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Na uvod

Od mojho zvolenia do funkcie predsednicky SPS ubehlo viac
ako pol roka. Co vietko som za ten &as zazila?
Zaciatok roka som nezacala prave najlepSie. NaSu rodinu

il - ,havstivil“ covid. Z tohto dévodu som sa neztcastnila prvého
i @%‘&&“ : 7 / N stretnutia vo Vrutkach, kde bola prednaska MUDr. Grofika a doc.

e % /.2 Koliseka o koncepte Rehabilitaénej zahrady pre parkinsonikov.
Odznela tiez informacia, ze kupele Piestany sa zacali zaoberat
projektom rehabilitacie prispdsobenej parkinsonovej chorobe. Kli-

: nicka Studia by mala sluzit’ ako podklad pre zdravotné poistovne
pri stanoveni kategorizacii poplatkov. Verime, Ze to bude v na$ prospech. Dalsie spolotné
stretnutie zorganizoval RK Smizany. Stretnutie malo vyznam pre regionalnych parkinsoni-
kov, lebo sa dozvedeli, na ktorého lekara-Specialistu sa maju obratit’ so svojimi problémami.

Vedenie spolo¢nosti sa dohodlo, ze pri prilezitosti Svetového dna parkinsonovej choro-
by (11. april) sa zorganizuje 4. Tulipanovy pochod — Kosice 2023. Tri pochody v rokoch
2017 az 2019 v Bratislave zorganizovala spolo¢nost’ Slovensky pacient pod vedenim Ra-
doslava Herdu. On nés aj usmernil a pomohol praktickymi radami. Vel'mi délezitu ulohu
pri organizacii mala Cubka Macejkova, ktora oslovovala sponzorov a hl'adala granty. Nasla
viacerych, ale vdaka hlavnej podpore Nada¢ného fondu Magna spravovaného Karpatskou
nadaciou sa akcia mohla uskutocnit. Opit’ sa potvrdilo, ze parkinsonikom a ich sympati-
zantom nevadi ani vzdialenost’ ani dazd’, aby prejavili spolupatri¢nost’ a jednotu. Zislo sa
nas viac ako sto, dospelych i deti, chorych aj zdravych.

Bowlingova liga zacala v m4ji v PieStanoch. Na podujati sme si pripomenuli vy-znamné
zivotné jubileum manzelov Bachratych, ktorym pri tejto prilezitosti bola udelend Plaketa
za pracu v SPS. Koncom méja sa uskutocnili 2. Sportové hry v Radave. Akciu podporila
Nadacia SPP a Nitriansky samospravny kraj. Vazime si, zZe sa na prisiel pozriet’ a podporit’
nas aj predseda NSK Ing. Branislav Becik, PhD a podpredsednicka NSK Mgr. Martina
Holeckova. Obnovil sa aj vystup na Pusty hrad. Prislo cca 60 'udi z celého Slovenska, ktori
vysliapali alebo ak choroba nedovolila, sa vyviezli pod Pusty hrad. Akcia sa uskuto¢nila
vdaka novej predsednitke RK Zvolen sympatizantke Frantiske Svandovej, ktora akciu aj
sponzorsky podporila.

Spolo¢nostou Berlina sme boli pozvani na podujatie s nazvom ,,VIII. Akadémia Par-
kinson a nové trendy v diagnostike a lie¢be neurodegenerativnych ochoreni®. Vypoculi
sme si odborné prednasky najlepsich slovenskych lekarov zaoberajucich sa parkinsonovou
chorobou. Dobrou spravou je, ze odborné studie i liecba parkinsonovej choroby v extra-
pyramidovych centrach napreduje a rozsiruje o dalsich Specialistov — psychiatrov, logopé-
dov, urolégov, gastroenterologov, ORL, fyzioterapeutov a dalich.

Snazila som sa splnit’ ocakéavania ¢lenov SPS aj tym, Ze som navstivila regionalne klu-
by v Banskej Bystrici a Martine, kde sme hovorili o problémoch a d’alsich planoch.

Do druhého polroka Vam vsetkym zelam vel'a, vel'a zdravia, aby ste sa mohli zGcastiovat’
dalsich spolo¢nych akceii organizovanych Spolo¢nostou Parkinson Slovensko.

Viera Adamova
predsedkyna SPS
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Kracali sme spolu mladi aj starsi, zdravi aj chori...

Veru tak, 15. aprila kracali kosickymi ulicami s ¢ervenymi tulipanmi v rukach mladi aj
starsi, zdravi aj chori. Neodradil ich ani dazd’. Vyse 100 ucastnikov 4. Tulipanového pochodu
v Kosiciach prislo vyjadrit solidaritu s l'ud’'mi trpiacimi parkinsonovou chorobou.

Impulzom pre thto aktivitu boli 3 pribehy, ktoré Vam rozpoviem neskor. Potom uz stacilo
len oslovit’ partiu nad$encov, ktori rozmenili myslienky z pribehov na ,,drobné".

Vedenie ,,Tabacky* poskytlo priestory za cenu, ktora sa neodmieta. Veduci lekar Centra
pre extrapyramidové ochorenia pri LF UPJS pan docent Skorvanek, pribehy dorozpraval a
poskytol ,,manual“ prvej pomoci parkinsonikom. Pan Mgr. Kopta, fyzioterapeut, rozhybal
chorych aj zdravych. Lekar aj fyzioterapeut vyslali odkaz parkinsonikom: ,,Hybte sa, lebo
pohyb je Zivot a Zivot je pohyb®.

Aktérmi vyrozpravanych pribehov boli tiez deti. Tie boli aj v Tabacke vo veku od 2
rokov do 12 rokov. Hrami a sitazami, spolu s koordinatormi ich aktivit, dotvorili pribehy.
Pre zucastnenych ,velkacov* vyrobili tulipany, ktoré si vzali na pochod koSickymi ulica-
mi. Prsalo, ale vSetci svorne chori aj zdravi, mladi aj starsi dosli k Imakulate. Zazneli tony
pesnicky Veselého parkinsonika: ,, My parkinsonisti, v jednom sme si isti..”“ a vyzva mo-
deratorky podujatia, pani Cubky BlaskoviCovej: ,, ...a teraz podajme si ruky .. a vyse 100
ucastnikov podujatia, podalo si ruky a vytvorilo zivu retaz ako znak solidarity s 'ud’mi trpiacimi
parkinsonovou chorobou...

Pochodu sa zucastnili parkinsonici, ich rodinni prislusnici a sympatizanti. A presne o
to v projekte islo. Dostat’ do povedomia verejnosti 'udi, ktori su chori, ktorych mnohokrat
stretdme na ulici a nevieme im pomdct. Niekedy ich vnimame s opovrhnutim, drzime si od
nich odstup a pritom by stacilo vel'mi malo — podat’ im pohar vody, pomdct’ vybrat’ z vrecka
lieky, chytit’ za ruku, jemne podstréit, aby mohli vykrocit...Skuto¢ne malo staci — vediet’ o
nich, o ich potrebach a byt k nim tolerantny. Méalo vsak? Mozno, ale s obrovskym efektom pre
kvalitny zivot.

A aké to boli pribehy? Pribeh prvy bol o 52 ro¢nej Zene, ktora vchadzala do obchodného
domu. Dvere sa otvorili a ona ostala stat. Okoloidici do nej strkali a Somrali na jej osobu...A
viete Co tato zena potrebovala? Chytit’ za ruku, trochu podstr¢it’, pomoct’ jej vykrocit....Cahké
postréenie parkinsonika dava impulz do mozgu, aby vykro¢il.
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Druhy pribeh sa odohral pred skolkarskou zahradou. 60 ro¢ny pan isiel pre svoju vnucku
do $kolky. Deti sa hrali v zahrade. Pred brani¢kou sa zastavil, nevedel sa pohnut. Zbadal
ho spoluziak vnucky, nevedel, Ze to je jej dedko a povedal: ,,Pozri na toho starého, stoji tam
ako tvrdé Y”. Vnucka to pocula a razne vysvetlila spoluziakovi, Ze to je jej dedko, je chory
a v tejto chvili potrebuje pomoct’! Rozbehla sa za nim, podala mu ruku a jemne ho za fiu po-
tiahla. Dedko vykrocil...Deti sa potrebuju stretavat’ aj s takymito situaciami, aby pochopili
roznorodost’ spoloc¢nosti a od mala boli vedeni k tolerancii a pomoci druhym.

Treti pribeh sa odohral na ulici. 39 ro¢ny muz ledva prekladal nohy a napokon spadol.
Reakcia okoloiducich: ,,Je rano a on je uz ozraty...“ Muz bol parkinsonik, bol na konci davko-
vace] periody liekov, telo ho prestalo ,,poc¢tvat™. Chybala mu energia, chybal mu dopamin,
ten chorému dodavaju lieky. Pribeh mal $tastny koniec. Chalan, ktory iSiel okolo, pomohol
muzovi vstat, vybral mu lieky z tasky, podal mu vodu, aby ich uzil. Pockal chvil'u kym mu
lieky ,,zabrali®...

Vsetci ti, ktori pomohli, pochopili, Ze ide o chorého, ktory potrebuje ich pomoc. Zvysenie

povedomia verejnosti o parkinsonovej chorobe pomdze pochopit’ ,,zvlastne” spravanie sa l'udi
na verejnosti a pre parkinsonika je nadej, ze bude spolo¢nostou prijaty.
Vychova k tolerancii zacina v mladosti, inakost’ by mali vnimat’ uz mladi, prijat’ ju a tolerovat’
ju. A o tom bol aj cely projekt, ktory podporila Nadacia Magna spravovana Karpatskou
nadaciou, za ¢o im patri vel’kd vd’aka. Rovnako tiez dal$im sponzorom a to Minerélne
vody a.s. Presov, Pharma Stada a sponzorom, ktori nechctl byt menovani, ale chceli podporit’
dobr myslienku. Vietkym im patri srde¢né DAKUJEME.
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Dovidenia budici rok na 5. Tulipanovom pochode.
RNDr. Luboslava Macejkova

4. Tulipanovy pochod Kosice 2023

V sobotu 15. aprila 2023 sa uskutocnil pri prilezitosti Svetového dna parkinsonovej
choroby (11. april) v Kosiciach 4. Tulipanovy pochod Kosice 2023 v ramci projektu
,,Krac¢ajme spolu mladi aj starsi, zdravi aj chori...“. Cielom projektu bolo zvysit povedomie
o parkinsonovej chorobe, odstranit’ predsudky a stereotypné myslenie I'udi. Prejavit’ tole-
ranciu k chorym edukaciou verejnosti, parkinsonikom pomdct’ odburat’ socialnu izolaciu.
Parkinsonova choroba je degenerativne progresivne ochorenie centralnej aj periférnej ner-
vovej sustavy. Priemerny vek nastupu ochorenia je 60 rokov avsak asi 5 az 10 % pripadov
sa manifestuje pred 40. rokom zivota, niekedy dokonca aj pred 20. rokom.

Prvé tri ro¢niky Tulipanového pochodu sa uskutocnili v Bratislave a tento rok za-
vital do Kosic. Tvorcom projektu ,,Tulipanovy pochod* je Ing. Arch. Radoslav Herda zo
spolo¢nosti Slovensky pacient, ktory nam pomohol pri organizacii svojimi radami.

Spolo¢nosti Parkinson Slovensko Regionalny klub Kosice pripravil v sobotu 15. aprila
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2023 pestry program v Tabacke — Kultur-
fabrik na Gorkého ulici ¢islo 2 v Kosiciach
v ¢ase 10.00 — 13.00 hodine stibezne od-
borny program i kreativne dielne pre
deti i dospelych na tému ,,Vyrob si svoj
tulipan®. Hlavnym bodom programu
bolo vystupenie neuroldoga docenta
MUDr. Mateja Skorvanka, PhD, ktory
je predsedom Extrapyramidovej sekcie
Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
a zaroven veducim lekdrom Centra pre
zriedkavé lieCitelné extrapyramidové
ochorenia CNS, ktora pdsobi pri Neuro-
logickej klinike LF UPJS v Kogiciach.
Docentovi Matejovi Skovrankovi udeli-
la SPS plaketu Za pracu pre Spolo¢nost’
Parkinson Slovensko. Nasledne mal
zaujimavu prednasku Mgr. Alexander Kopka, fyzioterapeut. Podnetny prihovor JUDr.
Zuzany Stavrovskej, komisarky pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, precitala
docentka PhDr. Alena Basistova, PhD, poslankyiia Koice-Staré mesto, expertka Uradu
Komisara pre osoby s TZP a $tatutarka nadacie Ochranné kridla. Dostali sme informaciu
o dolezitosti prace Uradu komisara pre osoby s TZP, kde sa snazia zabezpe¢it’ maximalnu
ochranu a dodrziavanie individudlnych prav osob so zdravotnym postihnutim i kontakt,
kde sa m6zu pacienti v pripade potreby obratit. Podarilo sa nam skontaktovat’ s detmi pani
Zuzany Michalkovej — zakladatel'’ky Spolo¢nosti Parkinson Slovensko a odovzdat’ im pla-
ketu Za pracu pre Spolo¢nost’ Parkinson Slovensko in memoriam. Bolo to vel'mi dojimavé.
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Prihovor mal aj Ing. Arch. Radoslav Herda, zakladatel' Tulipanového pochodu zo
spolo¢nosti Slovensky pacient, ktory symbolicky odovzdal kyti¢ku tulipanov predsednicke
Spolocnosti Parkinson Slovensko. Odteraz sa Tulipanovy pochod bude konat’ vzdy v inom
meste, aby sa zviditelnili jednotlivé regionalne kluby.

Po obcerstveni a vystupeni kabaretného spevackeho tria Traja z Raja sa ucastnici v dobrej
nalade s tulipainom v ruke, ktoré boli vyrobené v ,tvorivej dielni v Tabacke*, vydali napriek
dazd’u na prechadzku mestom, sprevadzanii motorizovanou hliadkou Mestskej policie, po
Immaculatu na Hlavnej ulici v KoSiciach, kde vytvorili Zivl retaz. Tam sa predsednicka
SPS Viera Adamova vsetkym podakovala za ucast’ na Tulipanovom pochode a hlavne sa
podiakovala pani Cubke Blaskovicovej, ktora moderovala celu thto akciu. Napriek dazd’u sa
skupina zaujemcov zucastnila prehliadky Domu sv. Alzbety i kaplnky sv. Michala s od-
bornym vykladom historika a archivara Prof. PhDr. ThDr. Petra Zubka PhD.

Viera Adamova
predsedkyna SPS

Prihovor Zuzany Stavrovskej

Mili priatelia, ¢lenovia Spolo¢nosti Parkinson Slovensko, mili hostia, dovol'te, aby som
vas srde¢ne pozdravila v tento vas vyznamny den, v ktorom sa kona 4. Tulipanovy pochod
— Kosice 2023 sprevadzany heslom ,,Kracajme spolu mladi aj starsi, zdravi aj chori ...

Po minulé roky som spolu s vami tieto pochody aj s mojimi kolegyhami z Uradu
komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim absolvovala v Bratislave a spolo¢ne s vami
sme si pripomenuli Svetovy denn Parkinsonovej choroby, ktory urcili organizacie zaobera-
juce sa Parkinsonovou chorobou na 11. april, dei narodenia londynskeho lekara Dr. Jamesa
Parkinsona v roku 1755 a ako symbol tohto ochorenia bol prijaty tulipan. Fyzicky pohyb,
vasa duSevna aktivita a dobrd nalada st motorom na zvladnutie choroby a to prave Vy,
Tulipanovym pochodom prezentujete. Pohybom mate za ciel’ transparentne prezentovat
vasu vol'u, zvladat’ parkinsonovu chorobu. Velmi citlivo vnimam vase zivotné osudy a
zdravotné problémy. Rada s vami rozpravam a po¢uvam vase skusenosti, ktoré prezivate
pri zvladani vasej diagnézy. S parkinsonovou chorobou je konfrontovanych vel'a I'udi a ich
pribuznych. Aj nasa rodina patri medzi 19 000 Slovakov, ktori maju diagnostikovanu par-
kinsonovu chorobu. Aj nasu rodinu navstivil pan Parkinson, hoci ho nikto z nas nepozyval.
Snazime sa ho odohnat’ avsak vytrvalo nechce odist. Rovnako ako vy, aj my trpezlivo
rieSime r6zne denné nezdary a snazime sa zvladat’ aj tie tazké situdcie.

Mozno prave v takychto zlozitych situaciach, ked’ by ste potrebovali len poradit, na
koho sa mate obratit, vas vieme nasmerovat, kde by ste nasli pomoc, oboznamit’ vas s tym,
aku podporu moézete ocakavat’ od $tatu, obci alebo samospravnych krajov.

Na Urade komiséra pre osoby so zdravotnym postihnutim riesime individualne podnety
ludi so zdravotnym postihnutim, ktori sa domnievajt, Ze ich prava boli porusené konanim
autorit a subjektov SR. Snazime sa zabezpecit’ maximalnu ochranu a dodrziavanie indi-
vidualnych prav oséb so zdravotnym postihnutim. Konania verejnych institdcii ako aj
roznych podnikatel'skych subjektov preverujeme a v pripade, ze zistime porusenie Doho-
voru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, ukladdme opatrenia na napravu. Prave
tento dohovor polozil v roku 2010, ked’ sme ho ratifikovali, zaklady Specializovanej ochrane
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Pudskych prav T'udi so zdravotnym postihnutim a polozil zéklad na vytvorenie takéhoto
Specializovaného uradu, ktory funguje 7 rokov. RieSime konkrétne porusenia v rozhodnu-
tiach, napr. Gradov préce pri rozhodovani o ziadostiach o prispevok na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia, posudzujeme aj podnety smerujice proti socialnej poistovni tyka-
juce sa nepriznania invalidnych dochodkov alebo zdravotnym poistovniam, ak neschvalia
lick alebo kupel'nt liecbu, ak nie je mozné ziskat rehabilitacie. Posudzujeme podnety, ktoré
upozoriiyji na nevytvorenie vhodnych pracovnych podmienok, na odstraiiovanie architek-
tonickych bariér alebo napriklad podnety na postidenie podmienok poskytovania socialnych
sluzieb. Pomdhame 'ud'om so zdravotnym postihnutim riesit’ ich rozne tazké zivotné situdcie,
rozne podvody alebo zneuZivanie vasej zranitelnosti a dovercivosti.

Ulohou komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim je identifikovat’ zIé zaobché-
dzanie, nespravne nezakonné rozhodnutie a poskytnit’ pomoc alebo navrhnut’ riesenie po-
moci, napriklad pri zostaveni odvolania alebo podania Zaloby. Podavame podnety na zmenu
legislativy a vel'a zmien zakonov sa nam uz aj podarilo vyriesit. Kazdoro¢ne predkladam
poslancom NR SR, ktori ma do funkcie komisarky uz dvakrat zvolili, spravu o ¢innosti,
aktualne za rok 2022, ktord sa v 17. tyzdni bude prerokovavat’ vo vyboroch NR SR. V ne-
poslednom rade nas trad prostrednictvom rozmanitych aktivit, ¢i uz su to napriklad vy-
jazdové dni v roznych mestach Slovenska, ucast’ a vystupovanie na réznych konferenciach,
stretnutia a rokovania s mimovladnymi organizaciami, organizovanie vystav diel 'udi so
zdravotnym postihnutim v nasSich priestoroch, ako aj cez rézne dalSie verejné vystupy,
zvysuje v spolo¢nosti povedomie o vyzvach, ktorym celia I'udia so zdravotnym postih-
nutim. VSetky tieto aktivity maju za ciel scitlivovat’ spolo¢nost’ vo vztahu k Tudom so
zdravotnym postihnutim.

V pripade potreby sa na nas obrat'te na email: sekretariat@komisar.sk alebo telefonicky
0911 269 021.

Dovol'te, aby som vam na zaver zazelala pevné a d1hé zdravie a vel’a sil na dennodenné
potesenia a nech vam Cerveny tulipan sprijemnuje vSetky vase dni.

Zuzana Stavrovska, komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim
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Bowlingova liga 2023 zacala v PieStanoch

Regionalny klub SPS Piestany usporia-
dal zaciatkom madja prvé kolo bowlingovej
ligy. Bowlingu sa zucastnilo 45 c¢lenov
SPS z 5 klubov a to z Levic, Vritok, Nitry,
Bratislavy a z domaceho klubu z Piestan.
Turnaj otvorili a prihovorili sa hostia a to
primator Piestan pan Peter Jancovic s vice-
primatorom Janom Krupom. Zucastnenym
popriali vel'a zdravia a vel'a pevnej véle.

Sutazilo sa v 3 kategoériach a to muzi-
parkinsonici, zeny-parkinsonicky a dopro-
vod. V kategdrii muZov — parkinsonikov bol
vel’ky boj o prvé miesta. Pdt’ muzov pokorilo
hranicu 200 bodov. Najviac bodov — 249,
nahéadzal Blozon z bratislavského klubu. Na
druhom mieste sa umiestnil domaci hra¢
Verchola s 224 bodmi a tretie miesto pri-
padlo tiez domacemu hracovi Grekkovi s 221
bodmi. V kategorii zeny - parkinsonicky boli
iba Styri hracky. Vitazkou sa stala hracka z

nitrianskeho klubu Zub¢akova, ktora nahrala
207 bodov. Na druhom mieste so 171 bodmi
sa umiestnila jej kamaratka Volkovi¢ z nitrian-
skeho klubu. Tretie miesto poputovalo do
Bratislavy predsednicke klubu Kahanovej,
nahrala 133 bodov a §tvrta skoncila Félixova
z levického klubu, ktora ziskala 89 bodov. V
kategorii doprovod na prvom mieste s 225
bodmi sa umiestnil hra¢ z domaceho klubu
Polak, druha s 220 bodmi skon¢ila Kabinova
z bratislavského klubu a tretie miesto so 198
bodmi sa uSlo domacej hracke Stradove;.
Vsetci hraci dostali medailu za Gcast’. Vitazi
naviac aj diplomy a vecné dary.

Chcem sa podakovat’ vsetkym, ktori sa
turnaja zucastnili a tiez sponzorom a to pa-
novi Petrovi Marekovi, mestu Piestany, firme
Guden Guden, panovi Drabovi. TeSime sa na

dalsie kola ligy v bowlingu.  Michal Verchola
RK SPS Piestany, Trnava, Hlohovec
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Celoslovenské Sportové hry parkinsonikov
Radava - 26.5. — 28.5.2023

Posledny majovy vikend stravilo 68 ¢lenov Spolo¢nosti Parkinson Slovensko v Nitrian-
skom kraji. V penziéne Radava boli 2. Sportové hry parkinsonikov. Sttazilo sa v 6 disci-
plinach (petang, bowling, hod do kosa, kop do branky, Sipky a stolny tenis) a 2 kategoriach
(muzi a zeny parkinsonici).

Vysledky sut’azi:

Kategéria muZi:

Kategéria Zeny:

BOWLING BOWLING

1. Michal Verchola klub PN 1. Darina Cajkové klub PO
2. Vladimir Ivan klub LV 2. Maria Volkovi¢ klub NR
3. Frantisek Sutka klub LV 3. Katarina Roskova klub LV
PETANG PETANG

1. Juraj Kabina klub BA 1. Darina DuriSova klub NR
2. Ladislav Cibulka klub MA 2. Melania Kahanova klub BA
3. Milan Mato$ klub LV 3. Eva MaliSovéa klub LV
STOLNY TENIS STOLNY TENIS

1. Michal Verchola klub PN 1. Viera Bobelova klub PO
2. Vladimir Ivan klub LV 2. Darina Cajkova klub PO
3. Ladislav Cibulka klub MT 3. Stefania Trhanova klub LV
HOD DO KOSA HOD DO KOSA

1. Jozef Drusc klub BA 1. Maria Brachtyrova klub NR
2. Vladimir Ivan klub LV 2. Darina Cajkova klub PO
3. FrantiSek Sutka klub LV 3. Maria Volkovi¢ klub NR
KOP DO BRANY KOP DO BRANY

1. Michal Verchola klub PN 1. Darina Durisova klub NR
2. Jaroslav Duncko klub LM 2. Maria Brachtyrova klub NR
3. FrantiSek Sutka klub LV 3. Maria Volkovi¢ klub NR
SIPKY SIPKY

1. Lubomir Mihalik klub PN 1. Zuzana Szuscikova klub BA
2. Michal Verchola klub PN 2. Elena Vlkovicova klub PN
3. Jaroslav Duncko klub LM 3. Darina Duri$ova klub NR

Projekt sa uskutoc¢nil vd’aka finan¢nej podpore Nadacie SPP

Nadacia s»
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ﬁalej nas podporili:

e grafik

Cingere  MKH

NITRIANSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

DAKUJEME sponzorom, vdaka ktorym sa uskutoénili Celoslovenské $portové hry
parkinsonikov a jeho Gi¢astnici mohli spolo¢ne napiiiat heslo Spoloénosti Parkinson
Slovensko: ,, Zivot je pohyb, pohyb je fivot.“
RNDr. Luboslava Macejkova

MESTO
TLMACE

b
-
ChemSCIVlCC

Ozveny z Radavy

Odteraz ked’ mi niekto povie nazov tejto obce, vzdy to bude mat’ spojenie so Sportovym
dnom parkinsonikov. Jedno z krasnych podujati plné emocii, zazitkov, Sportového zépo-
lenia a empatie. Tento posledny ro¢nik som mala tu Cest’ privitat, akurat na tejto akcii,
nového c¢lena Karola Klimcika, ktory eSte na podobnom podujati nikdy nebol, ale vyjadril
vel'kt spokojnost’ a aj nadsenie a lepSiu naladu. Som vd’ac¢na, ze sme ho prijali my, v RK
Liptovsky Mikul4s, ale aj ¢lenovia z dalich klubov Spolo¢nosti Parkinson Slovensko.

Tiez ma tesi, som hrdé a je mi ctou, ze sa vikendu v Radave, napriek nie najlepSiemu
zdravotnému stavu, zucastnili aj manzelia Jozka a Milan Martinove.

Chcem este raz gratulovat’ vitazom aj vSetkym stitaziacim za ich huzevnatost’ a dravost’

v §portovani a pod’akovat’ organizdtorom a ich pomocnikom za nezabudnutelny vikend.
Norika Sirotova
RK SPS Liptovsky Mikulas
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Koncom méja sa konali §portové hry
SPS v Radave. Medzi tcastnikmi boli aj
¢lenovia nasho klubu. V prijemnom pro-
stredi, vo vybornej nalade, sme prezili
velmi pekné tri dni. Sportové hry priniesli
tuhé boje vSetkych zucastnenych, ktori
podavali velmi dobré vykony. Sutazilo
sa v Siestich disciplinach, v ktorych sa
nasi Clenovia nestratili , ¢o potvrdzuju aj
vysledky. Nasa mala skupinka vyhrala Styri
discipliny (bowling, stolny tenis, kop na
branku a $ipky) a v dvoch sa umiestnila na
druhom mieste (Sipky muzi aj zeny). Kazdy
veCer sme sa zabavali pri hudbe, tanci
a hlavne sme spoznavali dalSich clenov
nasej spolo¢nosti. V sobotu prisiel na podu-
jatie aj dal$i naS novy clen Peter Baco s
manzelkou. Vel'ka vdaka za pekné usporia-

danie Sportovych hier patri organizatorom
z klubu Levice Vladovi Ivanovi a jeho po-
mocnikom. VSetci sme sa tam citili vel'mi
dobre a uz teraz sa teSime na d’al$i ro¢nik
Sportovych hier v Radave. Po dlh§om case
som mal znovu ten dobry pocit, Ze kone¢ne
ide nasa SPS dopredu, Ze sme sa spojili, aby
sme vSetci spolu napredovali a tahali nasu
SPS k lepsim ¢asom.

Bola to moja prva ucast’ na tomto podujati
a som vel'mi rad, Ze som sa jej ztcastnil. Nie-
len to, Ze som vyhral tri discipliny, ale odnie-
sol som si z Radavy aj nieco v mojom srdci.

Dufam, Ze sa stretneme na Sportovych
hrach tohto roku aj v Piestanoch, ktoré by
som rad usporiadal niekedy v auguste, ak
nam schvélia dotéciu.

Michal Verchola
RK SPS Piestany, Trnava, Hlohovec
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Uzasné tri dni plné pohybu, napriek “Stolverkovaniu™- rigidite, ¢i “huspeninovaniu” -
tremor, ¢i “korytnaceniu” - bradykinéze, férovo a naplno sme petangovali, bowlingovali,
pingpongovali, hadzali, kopali a triafali. Vecer terapia Dancing Queen .

Stretla sa tu vynikajuca partia silnych a huzevnatych priatel'ov, ktori sa napriek nech-
cenému doprovodu pana P ich zivotmi, tesia z kazdého nového rana a pomahaju si navza-
jom. Radia si a veselo si uzivaju krasy Zivota, aj ked’ nickedy nemajt svoje dni a ide to “ako
v lete na saniach*.

Vladko a levicky kolektiv i Vierka, Norika, Frantiska a Cubka z Kosic, Mikulasa, Zvo-

lena, Podhradia, dakujeme. O rok sa te§ime znova na AVADAR. Zuzana Szuscikova
RK SPS Bratislava
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Mili priatelia,

v mene celého presovského klubu SPS by som sa rada podakovala za Sportové hry v Ra-
dave. Vel'ka vdaka patri vam vsetkym, ktori ste prisli aj napriek va§mu zdravotnému stavu.
No samozrejme najvacsia vd’aka patri tym, ktori sa o nas postarali, aby nam ni¢ nechybalo.
Vladko Ivan a Vierka Adamova dakujeme, ze vas mame. PocCasie nam prialo, aj dobra
nalada panovala a aj $tastie prialo naSmu klubu. Ved’ sme si doniesli medaily. Bolo ich viac.
Prvé miesto za pingpong patri Vierke Bobelovej, druhé miesto patri Darinke Cajkovej,
ktora ziskala 2 medaily za druhé miesto v hode na koS a prvé v bowlingu. Ak nam Pan Boh
a zdravotny stav dovoli, urcite sa o rok vidime znova. Zatial' vdm vSetkym prajem vela

zdravia a krasne leto. Viera Bobelovd
RK SPS Presov

Moji zlati,

hned na za¢iatku sa vam predstavim. Volam sa Darina Cajkové z Presova, som jedna z
vas. V Radave bolo moje prvé stretnutie s vami. To ¢o som tam zazila, sa ani slovami neda
opisat. Chcem sa vam vsetkym, ktori ste tam boli, zo srdca podakovat. Zasluzite si po-
klonu za to, ze som s vami zazila také krasne dni, aké som nikdy pred tym nezazila. Som
Stastna a kazdy den si spominam ako uzasne som sa s vami citila. Zmenilo mi to celkom
postoj k zivotu, obdivujem vas a sklanam sa pred vami. Chcela som to osobne povedat’ v
deni vyhlasovania vysledkov, ale v hrdle som mala hr¢u a nedokazala som sa ubranit’ slzam,
ze som spoznala vynikajucich T'udi s obrovskymi srdieckami. TeSim sa na dalSie stretnutie
s vami. Opatrujte sa moji a davajte na seba pozor. Prajem vSetkym viac zdravicka, aby ste
mali okolo seba trpezlivych I'udi a este k tomu more lasky. Dakujem este raz za nadherné dni

v Radave. Darina — jedna z Vas.
RK SPS Presov

Pusty hrad — minulost a pritomnost

Nas§ RK Martin bol zalozeny v maji v roku 2015
a tak sme sa prvy raz zacastnili vystupu na Pusty
hrad az v roku 2016. Bol to nezabudnutel'ny zazitok.
Nas, vtedy najstarsi ¢len 89 ro¢ny Vojtech Niksch, si
trafal Cast’ useku vysliapat’ s nami pesi (vtedy som
este behavala). Krasny pohlad na okolie a potom
kultarny program dolu v reStauracii s vybornym
obCerstvenim a druzna beseda, na to sa neda
zabudnut. Potom sme sa kazdy rok zucastnovali
vystupov az do Corony. Tento rok sa znovu obnovi-
la pretrhnuta retaz symbolickych vystupov aj ked’
nie na pocest’ Parkinsonovej choroby - 11. aprila.
Potesila som sa a tak som vychvalila nase spolo¢né
spomienky, ze moji ¢lenovia neodolali a prihlasili
sa az osemnasti. Zial, $tyrom to zo zdravotnych
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dovodov nevyslo, ale podarilo sa nam

prekonat’ rekord z roku 2016 a to vekom.
Najstar§im ¢lenom, ktory dokonca pesi
vysiel az na Pusty hrad bol 91 ro¢ny Janko

° » °

Moja prva akcia

V m4ji som sa podujala usporiadat’ Vy-
stup na Pusty hrad. Spolu s vedenim SPS sme
hladali najbliz§i vhodny termin, ktory by
sa neprekryval s inymi podujatiami. Urcili
sme 10. jun, ktory uz klopal na dvere. Bolo
potrebné vybavit’ povolenia na prislusnych
uradoch, prepravu, obcerstvenie atd’. Naj-
viac som sa obavala, ze pre zIlu predpoved
pocasia l'udia nepridu. Ale moje obavy boli
zbytocné. Prislo vel'a I'udi zo vSetkych kuatov
Slovenska, comu som sa vel'mi potesila.

Najviac Gcastnikov bolo, vdaka pred-
sednicke Slavke Bobockej,z RK Martin.
V ich radoch bol aj najstar$i ucastnik 91
roény pan Simun, ktory celu trasu vysiel
peso. VSetka cest’ tym, ktori zdolali vystup

Simtn. Som velmi hrda na svojich &lenov,

ktorych aktivity ma neustale prekvapuju.
Slavka Bobocka
RK SPS Martin

po svojich. A vel'ka vdaka vsetkym, ktori
merali cestu, aby sa stretli a navzijom
sa porozpravali. Pocasie pocas vystupu
nastastie vydrzalo a zacalo prSat’ az pocas
prednasky archeologa. Ale to sme uz mohli
byt pod strechou bufetu. Predoslé vystupy
byvali v aprili na pocest’ Dnha parkinsonove;j
choroby, ale tento termin sa vyhradil na Tu-
lipanovy pochod.

Chcem sa podakovat' ¢lenkam z RK
Levice, Zze pripravili slané aj sladké po-
hostenie a podelili sa s nim s ostatnymi.
Verim, Ze tato akcia sa stane pevnou stiCastou
kalendéra podujati SPS.

Frantiska Svandova
RK SPS Zvolen
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Pusty hrad bol v sobotu 10. 6. len zdanlivo pusty

Frantiska Svandova, ako nova predsed-
nicka RK SPS Zvolen a hlavny organizator
tohtoro¢ného vystupu, isto par noci nespala
aby uspokojila potreby vsetkych ucastnikov
prichadzajucich z kazdej strany Slovenska.
Zvitanie sa na zeleznicnej stanici, odvoz na
miesto stretnutia a pokracovanie peso aj dop-
ravou pod Pusty hrad, nasledné obcerstvenie,
troska oddychu a debaty s priate'mi, archeo-

logicka prednaska pod strechou pri klepotani
dazdovych kvapiek, spomienkové darceky
a spolocna fotka. Vsetko toto bolo treba
naplanovat, zabezpeCit' a dodrzat’ tak, aby
sa nikomu ni¢ nestalo a odchadzal domov
nadseny a spokojny. A to sa aj dodrzalo!
Takze Ferka a spol... vyslo vam to k spokoj-
nosti nas vsetkych. Ja dakujem.

Norika Sirotova
RK SPS Liptovsky Mikulas
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Pri parkinsonovej chorobe treba dbat na dostato¢ni hladinu vitaminov

Hned’ po alzheimerovej chorobe je parkinsonova choroba druhym najcastejsim neuro-
degenerativnym postihnutim nervového systému. Ide o zavaznu chorobu, ktora sa prejavuje
poruchami pohybu ako su tras, stuhnutost, znizena pohyblivost. Vyznamné su aj nemo-
torické prejavy, ¢o v konecnom dosledku vyrazne zhorsuje kvalitu zivota. Okrem farma-
kologickej liecby je ddlezity dostatok spanku, pohyb a zdrava strava s obsahom vitaminov
skupiny B a ,,slne¢nym* vitaminom D.

Parkinsonova choroba je neurodegenerativna choroba centralnych a periférnych ner-
vovych systémov, ktora sa prejavuje zhorSenim motorickych funkcii s charakteristickym
spomalenim pohyblivosti, trasom a neskor s psychickymi priznakmi a celym radom dalsich
tazkosti, ktoré vyrazne zhorSuju kvalitu zivota. Postihuje asi 100 az 150 pacientov na stotisic
obyvatelov. Odhaduje sa, ze parkinsonovou chorobou celosvetovo trpi asi jedno percento popu-
lacie nad 60 rokov. Na Slovensku sa odhady pohybuji medzi 12 az 16 tisickami pacientov.

Na vine je dopamin

V dosledku degeneracie nervovych buniek, dochadza k patologickému odburaniu
buniek zodpovednych za produkciu dopaminu. Dopamin je latka, ktora sa nachadza vo
viacerych miestach mozgu a ma mnozstvo tloh. Jednym z jeho vyznamnych poslani je
prenos informacii v centre pre riadenie pohybov. Ak je dopaminu nedostatok potom aj
planovanie a vykonavanie réznych pohybov je narusené, preto je pacient s parkinsonovou
chorobou v pohyboch spomaleny a stuhnuty, z ¢oho vyplyvaju €asté pady. Teodrii o vzniku
choroby je vela. Jedna z nich je, Ze vysoké hladiny homocysteinu v krvi sa davaju do suvis-
losti s parkinsonovou chorobou. Homocystein je aminokyselina, ktord sa pri zvySenych
hladinach méze hromadit’ v mozgu a sposobovat’ poskodenie mozgovych buniek. Vedci
tvrdia, Ze strata hormoénu dopaminu, neurologické poskodenie, zapal a poskodenie mozgo-
vych buniek patria medzi zakladné faktory, ktoré spustaja parkinsonovu chorobu.

Preco trpia pacienti s parkinsonovou chorobou nedastatkom vitaminov?

Parkinsonova choroba zvy¢ajne postihuje starsie osoby. Ked’ organizmus starne, znizuje
sa syntéza vitaminu D pokozkou a narisa sa aj vstrebavanie vitaminov. VSeobecne plati,
ze jednostranna strava, strata chuti do jedla, problémy so Zuvanim a gastrointestinalne
poruchy, ktoré parkinsonovu chorobu sprevadzaju, prispievaji k znizenému vstrebavaniu
vitaminov ako su vitamin D a vitaminy skupiny B — kobalamin (vitamin B12) a kyselina
listova (vitamin B9). Vitamin D ma dolezité funkcie v metabolizme a slazi okrem iného na
udrzanie zdravych kosti. Kobalamin (B12) a kyselina listova (B9) pomahaji normalizovat’
metabolizmus homocysteinu a s obzvlast’ potrebné prave pre detoxikaciu homocysteinu.

Dlhodoba liecba levodopou, ktord zvysuje mnozstvo dopaminu a tak zmieriiuje symp-
tomy parkinsonovej choroby, méze v tele sposobit’ reakciu, ktord vedie k zvySeniu ho-
mocysteinu v krvi a tkanivach. Homocystein je aminokyselina podielajuca sa na tvorbe
bielkovin, ale telu vo vysokych koncentraciach skodi. Nadmerna spotreba vitaminu B12 a
B9, ktora pritom prebieha, moze viest’ k nedostatku tychto zivin a stvisiet’ s parkinsono-
vou chorobou. Nedostatok vitaminu B12 mdze spdsobit’ tiez anémiu (malokrvnost’), ¢o sa
rovnako spaja s Parkinsonovou chorobou.

Jednou z ¢astych pric¢in nedostatku spomenutych dolezitych vitaminov je ich nedostatocny

15




SPRAVODAJCA SPS/ jul 2023 odborne

prijem potravou. Beznym zdrojom vitaminu B12 v potrave si méso a vnatornosti, menej
mlieko, syry a vajcia. Rastlinna potrava vitamin B12 neobsahuje. Z toho vyplyva, Ze naj-
viac su jeho nedostatkom ohrozeni vegetariani. Z rastlinnej potravy mozno za zdroj vita-
minu B12 pokladat’ hlavne fermentované potraviny ( kyslé uhorky, kapusta ), tofu, tempeh,
miso, morskeé riasy a pivovarské kvasinky.

Zaver:

., Prevalencia nedostatku vitaminu B12 v geriatrickej populacii je asi pdtkrat vyssia ako
v beznejato 15 az 21 %."

Z1a zZivotosprava? Zabudnite!

Nedostatok vitaminov skupiny B a vitaminu D mo6ze spdsobit’ aj nespravna vyziva, to-
xicita zivotného prostredia, nedostatok pohybu, fajcenie, nezdravy zivotny $tyl v§eobecne
alebo chronické ochorenia.

Faktory, ktoré znizuju hladinu, naruSuji vstrebavanie alebo znizuju aktivitu vita-
minu B12, st alkohol, stres, antacida (lieky na neutralizaciu kyseliny chlorovodikovej v
zaludku), antibiotika, hormonalna antikoncepcia, diuretika. Vyuzitie brzdi aj vysoky obsah
nitratov v potrave, ktoré menia kobalamin na neaktivnu formu. Podobne i vysoky obsah ky-
seliny askorbovej a zeleza sposobuje oxidaciu kobalaminu na biologicky neaktivne formy.
Preto je dolezité dbat’ na spravnu zivotospravu a dostatok spomenutych vitaminov, ¢o méze
prispievat’ k znizeniu vysokej hladiny homocysteinu a tym eliminovat riziko vzniku mno-
hych ochoreni. V zasade sa pacientom s parkinsonovou chorobou odportacéa podavanie vi-
taminu B12, B9 a vitaminu D, pretoze maju zvysené nutricné poziadavky na tieto latky.
Podla aktualne dostupnych tidajov mozno v pripade vacsSiny pacientov s Parkinsonovou
chorobou, ktori sa lie¢ia levodopou, ocakavat’ nedostatok tychto vitaminov (najma kyseliny
listovej a vitaminu D).

ZvySena hladina homocysteinu predstavuje riziko

Homocystein je aminokyselina, ktora sa prirodzene vytvara v tele ako medziprodukt
pri metabolickych reakciach, ktoré prebiehaju vo vnutri buniek, z esencidlnej aminoky-
seliny metionin. Ked’ ide vSetko ako ma, homocystein sa rychlo odbura. Ak je vsak jeho
metaboliznus naruseny, dochadza k zvyseniu jeho hladiny v krvnej plazme a naslednému
poskodzovaniu buniek. Vysoka hladina homocysteinu sa poklada za jeden z novoobja-
venych rizikovych faktorov mnohych ochoreni, najmd srdcovo-cievnych. Odburavanie
homocysteinu v bunkach prebicha procesom remetylacie na pdvodny metionin, ¢o vSak
nemoze prebehnut’ bez dostatocnej hladiny vitaminov skupiny B — predovsetkym ko-
balaminu a kyseliny listove;.

Ak tieto zlozky chybaji a organizmus je vystaveny oxidacnému stresu, na ktorom sa
podiel'a nespravna vyziva, toxicita zivotného prostredia, nedostatok pohybu, fajéenie, ne-
zdravy zivotny $tyl, toxicky homocystein nie je schopny premeny na netoxicky metionin,
hromadi sa v bunkéach, prechadza do krvi a v organizme sa spusti rad reakcii, ktoré maju za
nasledok poskodenie buniek.

Zvysena hladina homocysteinu v krvi sa povazuje za ukazovatel' zvysenc¢ho rizika
mnohych ochoreni, predovsetkym kardiovaskularnych ako je srdcova ischémia, infarkt
myokardu, aterosklerdza, zvyseny krvny tlak alebo dokonca vznik rakoviny. Predpoklada
sa tiez, ze homocystein by mohol byt’ jednou z pri¢in neurodegenerativnych chorob akou st
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aj parkinsonova ¢i alzheimerova choroba a roztrusena sklerdza a tiez zapalovych ochoreni
kibov a ¢riev.

Pre udrzanie optimalnej hladiny homocysteinu a znizenie rizika vzniku civiliza¢nych
chordb je nevyhnutné telu dodavat’ v dostatocnom mnozstve vitaminy skupiny B — ko-
balamin a kyselinu listov.

DVE OTAZKY PRE LEKARA

Odpoveda prof. MUDr. Peter Valkovi¢, PhD., prednosta II. neurologickej kliniky LF
UK a Univerzitnej nemocnice Bratislava — Nemocnica akademika L. Dérera.

Hoci sa Parkinsonova choroba nedd vyliecit’ v sucasnosti je k dispozicii relativne Siroké
spektrum moZznosti symptomatickej lie¢by farmakami. Ako sa pacienti lieCia nefarma-
kologicky?

K nefarmakologickej liecbe patri fyzioterapia, recova alebo logopedicka terapia a reeduka-
cia a tiez psychologicka podpora. Kedze uz medzi skoré prejavy choroby patri znizena
motilita ¢riev a nasledna zapcha, dolezita je aj uprava stravy s dostatkom vlakniny, vita-
minov a antioxidantov. Vhodna je strava stredomorského typu a tiez adekvatna hydratacia.
Pacient, ktory sa lie¢i levodopou by nemal v Case uzitia lieku pozivat’ mliecne a zivocisne
bielkoviny, pretoze by sa mu liek nevstrebal. V istom §tadiu prichadza do Gvahy aj chirur-
gicka liecba. Vo vyspelych krajinach, ako je Rakusko, Nemecko, Holandsko, Francuzsko
ma vel'’ké uspechy ergoterapia alebo pracovna terapia. Pacienta nauci isté aktivne stratégie,
aby dokazal preklenut svoje pohybové deficity a zostal sebesta¢ny. Suicastou st aj navrh a
realizacia stavebnych uprav v domacnosti. U nas je to vSak zatial’ problém.

Co by mohol pacient urobit’ sim pre seba?

Informacie su vel'mi dolezité. Je dobré, ak sa pacient a jeho okolie o ochorenie a jeho
lie¢bu zaujimaji. Vzdy je dobré, aby v tom mal pacient sprievodcu. Idedlne by to mal byt’
lekar, s ktorym si vybuduje partnersky vztah. Pre pacienta s Parkinsonovou chorobou
je velmi dolezité tieZ nenechat’ sa znechutit, aby ho jeho choroba nediskvalifikovala v
osobnom, spolocenskom ¢i partnerskom zivote. Moze pokojne absolvovat’ cestu okolo
sveta, riadit’ vel'kt firmu ¢i byt dobrym manZzelom alebo si za istych okolnosti zaloZzit’
rodinu. Diagno6za parkinsona nie je katastrofa. Zo Statistické¢ho hl'adiska c¢aka pacienta 15
az 20 rokov v principe normalneho Zivota s ur¢itymi hendikepmi, ktoré sa treba naucit’
zvladat’. Ak by sa pacient neliecil, stuhnutost’ a postoj v predklone by boli vel'mi vyrazné.
Vd'aka liecbe sa vSak jeho choroba podstatnii dobu ani neda laikom rozoznat. Dobré je
naucit’ sa vyhybat sa stresu. Ma vel'mi negativny vplyv. Pacientom aj preto vzdy radime,
aby si upravili svoje Zivotné priority, vnimanie a nastavenie, aby sa dokazali so stresom
vyrovnat. Ddlezité je Sportovat, mat’ zdravy spanok a to by som podciarkol. Pacienti by
sa mali vyhybat’ akymkol'vek excesom, napriklad aj privel'mi dlhému spanku a samozrej-
me, aj nedostato¢nému spanku.

ZDROJ: www.parkovit.sk
Clanok pévodne vysiel v Bedekri zdravia 2/2023 a je uverejneny s ich sihlasom.
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Vyznam pohybovej aktivity pri parkinsonovej chorobe.
Maéze cvicenie ovplyvnit klinicky stav pacientov?

Prof- MUDr. Barbara Ukropcova, PhD
Centrum pohybovej aktivity, Biomedicinske centrum Slovenskej akadémie vied, Bratislava

Pohyb je jednym zo zakladnych atributov zivota. Jeden z nastrojov prezitia nasich
predkov a motor evoltcie nielen nasho zivoc¢isneho druhu je v dnesnej dobe vytlacany na
perifériu nasich zivotov a Casto GspeSne minimalizovany. Vel'ké epidemiologické studie
pritom jednoznacne poukazuju na to, ze sedavy zivotny $tyl sa spaja s vyssou celkovou
chorobnostou a umrtnostou a Standardne odportcana davka pohybovej aktivity naopak
chorobnost’ efektivne znizuje. Pribehy jednotlivych pacientov ako aj mnozstvo odbornych
stadii poskytuju bohaty dokazovy material, ktory jednoznacne podporuje vyznam pravi-
delnej pohybovej aktivity aj v prevencii a lieCbe parkinsonovej choroby. Vieme, Ze toto
druhé najcastejSie neurodegenerativne ochorenie sa momentalne lie¢i symptomaticky. Nie
je teda k dispozicii kauzalna terapia, ktora by liecila pricinu ¢i pri¢iny tohto ochorenia a
spomalila &i zastavila ubytok dopaminergnych neurénov v mozgu. Stidie s vyuzitim zvie-
racich modelov (najmi mysi) poukazuji na neuroprotektivny potencial cviCenia a to aj
Specificky u modelov parkinsonovej choroby. Podobne molekuly, ktoré st uvol'iované pri
cviCeni, dokdzu ochranit’ dopaminergné neurdny in vitro aj in vivo. Klinické §tadie s pravi-
delnym cvi¢enim demonstruju pozitivny vplyv réznych typov pohybovej aktivity na kli-
nické priznaky parkinsonovej choroby. Pacienti mozu profitovat’ z celého spektra réznych
aktivit, ¢i uz je to silovy tréning, tanec, beh alebo box. Ddlezité je, aby sa aktivite venovali
pravidelne niekol’kokrat do tyzdna a s dostatocnou intenzitou. Aj v prevencii parkinsonove;j
choroby je zda sa prave davka pohybu velmi dolezita a nizsie riziko vzniku ochorenia sa
pozoruje najmé u tych, ktori sa venuju intenzivnejsej fyzickej aktivite.

V spolupraci s druhou neurologickou klinikou LFUK a UNB v Bratislave realizujeme
tréningové intervencné Studie u pacientov s parkinsonovou chorobou s v€asnym a mierne
pokrocilym ochorenim. Tréningovy program, vytvoreny v spolupraci s Fakultou telesne;j
vychovy a Sportu UK, pozostava z kombinovaného aerobne-silového tréningu (2x1 ho-
dina tyzdenne) a z koordina¢ného tréningu, pri ktorom sa nacvicuju krokové zostavy (lhod
tyzdenne). Tréningy pod vedenim sktseného trénera trvaju 3-4 mesiace a ti pacienti, ktori
maju zaujem, dostani moznostou pokracovat’ v cviceni v Centre pohybovej aktivity Bio-
medicinskeho centra SAV pod odbornym dohladom dlhodobo. Uz relativne kratkodoba,
nickol'’komesaéna intervencia zlepSuje klinicky stav ochorenia a to motorické aj nemo-
torické priznaky. ZlepSuje sa fyzicka zdatnost’ a svalova sila, mnoZzstvo metabolickych
parametrov aj kognitivne funkcie — napriklad pamét’ ¢i pozornost. Spravne fungovanie
metabolizmu je velmi ddlezité aj pre mozog a poruchy metabolizmu glukdzy, ktoré su
charakteristické pre diabetes 2. typu, urychl'uji progresiu parkinsonovej choroby. Plati to
aj naopak — parkinsonova choroba zvysuje riziko vzniku diabetu 2. typu. Prave pravidelné
cvicenie, idealne v kombinacii s Gpravou vyzivy pripadne s d’alS$imi potrebnymi zmenami
zivotného Stylu mozu pozitivne ovplyvnit’ obidve ochorenia.

Pri akejkol'vek tréningovej intervencii je potrebné dodrziavat’ urcité pravidla. U se-
davych pacientov je ddlezité zacat’ s cvicenim, ktoré je primerané ich zdatnosti a motorick-
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ym funkciam a davku zvySovat postupne, podla tolerancie a umerne sa zvysujucou sa
zdatnostou. V pripade Specifickych problémov s pohybovym aparatom je dolezité konzultovat’
fyzioterapeuta alebo fyziatra—rehabilitacného lekara, v pripade inych pridruzenych
ochoreni prislusného lekara-Specialistu. Vel'mi dodlezité je dbat’ na hydrataciu a vhodnu
vyzivu s dostatkom proteinov aj vitaminov.

Penazny prispevok na osobnu asistenciu

Osobna asistencia je pomoc fyzickej osobe s TZP pri stanovenych &innostiach, ktord

vykondva osobny asistent .

Ukelom osobnej asistencie je :

e aktivizacia,

+  podpora socialneho zaélenenia osoby s TZP,

* podpora jej nezavislosti a moznosti rozhodovat sa a ovplyviovat plnenie rodinnych roli,

* vykonavanie pracovnych, vzdelavacich a vol'nocasovych aktivit.

Rozsah osobnej asistencie sa urcuje podla stanoveného zoznamu ¢innosti , ktoré si nemdze

osoba s TZP vykonavat’ sama a po&tu hodin, ktoré st potrebné na ich vykonanie. Poget

hodin osobnej asistencie sa urcuje na obdobie kalendarneho roka a je najviac 7 300 hodin

roéne. Ziadost’ o priznanie pefiazného prispevku sa podava pisomne na arade prace, sociél-

nych veci a rodiny prislusnom podla miesta trvalého pobytu ziadatel'a. Narok na prispe-

vok si opravnena osoba moéze uplatnit’ aj ziadostou podanou elektronickymi prostried-

kami a podpisanou zaruéenym elektronickym podpisom opravnenej osoby. Ziadost musi

obsahovat’ odovodnenie. Odportac¢ame vam, aby ste sa pred podanim ziadosti informovali

na prislusnom urade prace, socialnych veci a rodiny o vSetkych nalezitostiach tejto ziadosti

a o d’alSich pisomnostiach, ktor¢ je k nej potrebné prilozit’.

Osobny asistent vykonava osobnu asistenciu na ziklade pisomnej zmluvy:

+ o vykone osobnej asistencie uzatvorenej medzi fyzickou osobou s TZP a osobnym asistentom,

+  uzatvorenej medzi fyzickou osobou s TZP a agenttirou osobnej asistencie.

Pisomna zmluva o vykone osobnej asistencie obsahuje najmi:

¢ druh vykonavanych ¢innosti podl'a stanoveného zoznamu ¢innosti a rozsah vykonavanych
¢innosti,

* obdobie vykonu osobnej asistencie,

* prava a povinnosti osobného asistenta,

* odmenu a sposob vyplacania odmeny,

* dovody odstipenia od zmluvy o vykone osobnej asistencie.

Osobny asistent je dochodkovo poisteny ako tzv. poistenec Statu, ak:

* vykonava osobntl asistenciu v rozsahu najmenej 140 hodin mesacne,

* ma trvaly pobyt na izemi Slovenskej republiky,

* poda prihlasku na déchodkové poistenie z dovodu vykonu osobnej asistencie; ak
vykonava osobnu asistenciu v ramci pefiazného prispevku na osobnu asistenciu
v uvedenom rozsahu, nemusi si podat’ prihlasku,

* nie je dochodkovo poisteny z inych dovodov (napriklad zamestnanie, vykon samostatne
zarobkovej ¢innosti)
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* nebol mu priznany predéasny starobny dochodok alebo invalidny déchodok alebo
nedovfsil dochodkovy vek.

Ak je osobny asistent dochodkovo poisteny ako tzv. poistenec $tatu a spori si na dochodok,
prispevky na starobné doéchodkové sporenie zaitho uhradza Stat. V pripade, Ze takato osoba
vykonava zarobkovu ¢innost’ ako zamestnanec alebo ako povinne nemocensky a dochodkovo
poistena SZCO, plati poistné na socialne poistenie rovnako ako ini zamestnanci, resp. SZCO a
Stat za fiu neplati ani poistné na dochodkové poistenie ani prispevky na starobné dochodkové
sporenie. BlizSie informécie o socidlnom poisteni osobnych asistentov poskytuje Socidlna

poistovia.

Ak osobny asistent nie je zamestnancom ani samostatne zarobkovo ¢innou osobou a jeho
prijem nepresahuje stanovenu hranicu, poistné na zdravotné poistenie zanho plati stat. Blizsie
informacie o zdravotnom poisteni osobnych asistentov poskytujui zdravotné poistovne.

Z. odmeny za osobnt asistenciu si osobny asistent plati dan z prijmu fyzickych osob.
Blizsie informacie o dailovych povinnostiach osobného asistenta poskytuji danové tirady.
Osobného asistenta si vybera fyzicka osoba s TZP sama. Jedna fyzicka osoba s TZP moze

mat viacerych osobnych asistentov.

Zoznam ¢innosti na ucely urcenia rozsahu potrebnej osobnej asistencie
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-
postihnutie/penazne-prispevky/priloha-c-4-cinnosti-osobnej-asistencie.pdf

Regionalny klub SPS Bratislava

Post-covidovy stav v naSom klube

Blizke obdobie rokov 2020 - 2022 nam
vel'mi dorazne pripomenulo, ze okrem toho
nasho stale aktualneho protivnika, ktory
devastuje nase telo i mysel’ - pana Parkinsona
- je na svetovej zdravotnickej scéne aktivny
este jeden nebezpecny prizrak - Covid 19.

Existencia tejto priSery negativne za-
siahla aj ¢innost' naSho malého zoskupe-
nia, ktoré v tomto obdobi prestalo aktivne
pracovat a nasa ¢innost’ sa obmedzila na tele-
fonické kontakty medzi jednotlivymi ¢lenmi
klubu. Postupom c¢asu aj tieto telefonické
rozhovory nas negativne ovplyvnovali, lebo
sme boli najcastejSie informovani o odchode
nasich znamych a priatelov do ,, dimenzii

Spracované podla www.employment.gov.sk
Luboslava Macejkova

vecnej blazenosti a pokoja.“ Dospelo to az
do takého Stadia, Ze ked’ sa na displey mojho
mobilu objavilo meno predsednicky klubu
Melly Kahanovej, dostal som az panicky
atak prijat’ tento hovor. Vo vic§ine pripa-
dov neznamenal ni¢ prijemné. Zaciatkom
tohto roku, po upokojeni a uisteni verejnos-
ti, Ze mnajvdcSie nebezpeCenstvo ndka-
zy je uz zazehnané, sme opatrne zacali
Linventarizovat® skutoCne redlny stav
nasho klubu. Skuto¢nost’ vSak nebola taka
nepriazniva ako sa zdala na zdklade pred-
chadzajucich negativnych sprav a informacii
predpokladat. Vel'mi potesujuci je fakt, ze
naSe rady ¢lenov klubu posilnili novi po-
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tencidlni c¢lenovia, novodiagnostikovani,
tj. eSte nie velmi poznaceni zhubnou dia-
gnozou - parkinsonova choroba. Paradox
tejto skuto¢nosti je to, ze nestastie jednej
skupiny populacie znamena vel'mi potrebny
aktiva¢ny impulz v ¢innosti druhej skupiny,
konkrétne ¢lenom SPS pri dokazovani, ze
ochorenie parkinsonovou nemocou nezna-
mena koniec vSetkych planov a predsavzati,
ktoré sme si este nestihli zrealizovat. Az v
takejto vyhranene;j situdcii ¢lovek v sebe vie
odhalit’ vel'ké usilie a odhodlanie nevzdavat
sa a zabojovat proti neo¢akavanej nepriazni
osudu. Dokazuju to desiatky, az stovky os-
tatnych, rovnako postihnutych ludi, ktori
ziju nad’alej svojim vel'mi aktivnym zivotom
a ktorych mozeme prostrednictvom nasej or-
ganizacie aj osobne kontaktovat. Samozrej-
me, na$ aktualny stav a snaha pokracovat
dalej v nasSej aktivite suCasného bytia si
vyzaduje urcit¢é obmedzenia a nutnost’
vyrovnat sa s negativnymi dosledkami dia-
gnozy, ale zasa vysledok tohto Usilia urcite
stoji za tu namahu. Zo svojej skiisenosti
moézem kazdého uistit, ze kazdy dosiah-
nuty ciel ohromne posiliiuje sebaddveru
a hrdost na seba samého. Takyto po-

zitivny terapeuticky ucinok nemaji ziadne
lieky sveta. Verim, ze tuto liecbu si moze
naordinovat’ kazdy z nas. Kontakty s novy-
mi potencionadlnymi ¢lenmi obohacuju aj
nas, opit’ na zaklade mojich pocitov. Vel'mi
priaznivo vnimam ich odhodlanie a trochu
aj ich ignoranciu aktualneho stavu, v duchu
— ,wvazeny pan Parkinson trhnite si nohou,
vSetky VaSe nastrahy mam v pazi, nanajvys
Véas mozem kopnut’ do zadku!* Len dufam,
ze im toto odhodlanie vydrzi ¢o najdlhSie
a skutocne parkinsonova choroba odide do
veénych lovist. Ved tempo vo vyskume
neurodege-nerativnych choréb a poruch je v
sucasnosti vel'mi silné. Pritomnost’ novych
Clenov na nasSich akciach je motivujuca aj
pre nas ,,sluzobne starsich,” ktori zvadzame
svoj boj 10 rokov a viac. Novi priatelia
(snad’ ich mdézem takto menovat) aj nas
osviezuju svojim milym a neopotrebovanym
pohladom na dany stav a dodavaji nam silu
dokazat’ hlavne im, Ze aj po relativne dlhej
dobe lieCebnych kur a terapie este stale sme
tu, je s nami sranda a vobec sa nechystame
,vyprazdnit' bojové pole®... to sa eSte Par-
kinson nacaka !!! Viliam Haring
RK SPS Bratislava

V Bratislavskom klube zacina novy projekt

Spolo¢nost’ Parkinson Slovensko Re-
gionalny klub Bratislava sa uchadzal na
Magistrate hlavného mesta Bratislava o do-
taciu na projekt : ,, Tancujme spolu mladi aj
star$i, zdravi aj chori ..., ktory bol magis-
tratom podporeny a stal sa stcastou pro-
gramu ,,Bratislava pre vSetkych - Podpora
medzigeneracnej solidarity a zvySovania
kvality zivota seniorov a senioriek v
Bratislave 2023 .

Aristoteles tvrdi, ze ¢lovek ma vrodeny
zmysel pre rytmus a melddiu a opisuje ich
ako hojivé ucinky pre telo aj dusu. LCudia s
parkinsonovou chorobou trpia motoricky-

mi poruchami. Hudba im svojim rytmom
dodéva potrebny impulz na pohyb. Mozog
vnima rytmické signaly a dokaze prekvapu-
juco zlepsit chodzu, ktora ma jasne ryt-
micky charakter, rovnako ako vstavanie zo
sedu, nahlu zmenu smeru, ¢i otoCenie sa.
Predstavte si, ze vnitorné hodiny v hlave
su pokazené a tak treba dat’ mozgu rytmus
zvonku, naStartovat’ vnutorny metroném.
Zlepsim samotnej chodze sa zlepsi aj psy-
chicky stav, minimalizuju sa symptomy
parkinsonovej choroby, ktoré su ¢asto dovo-
dom pre socialnu izolaciu u parkinsonikov.
Cielom projektu je cielenym a pravidelnym
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pohybom zlepsit’ kvalitu zivota l'udi trpia-
cich parkinsonovou chorobou. Motorické
priznaky tejto choroby (tras, stuhnutost,
neista chodza, spomalenost’, neobratnost)
vedu k socialnej izolacii a zhorSeniu
choroby. Lieky bez pravidelného cvicenia
pomahajii menej nez by mohli.

Rytmické cvicenia sa budu zameriavat
najmid na ovplyvnenie fyzickych schop-
nosti. S kazdym zvladnutym cvikom alebo
zlepSenim pohyblivosti sa zlepSuje aj nala-
da. Takze vSetko spolu suvisi.

K naplneniu ciel’u projektu budu sluZit’
tieto aktivity:

1. pravidelné tyZdenné cvicenia a tanec
pod vedenim fyzioterapeuta. V stredu
to bude v Klube déchodcov na Grosslin-
govej 52 a v piatok v telocviéni ZS a MS
na Grosslingovej 48. Cvicenia budi zame-
rané na jednotlivé partie tela, ktoré byvaju
chorobou postihnuté. Nacvik obratnosti rak
s vyuzitim 16pt, chodze a obratnosti v stoji
s vyuzitim rytmu - vizualneho alebo zvu-
kového. Cvicit’ sa bude systematicky. Ked’
sa napriklad zlepsi chodza, potom sa za-

Regionalny klub SPS Nitra

RK Nitra patri medzi najmladsie kluby s
nizkym poctom €lenov, ale i napriek tomu sa
snazime stretavat’ pravidelne raz za mesiac.
Na janudrovom stretnuti sme si napladnovali
¢innost’ na prvy polrok, posedeli, privitali
spolu novy rok, vybrali c¢lenské prispev-
ky a privitali medzi sebou novych c¢lenov,
manzelov Brachtyrovych. Vo februdri sa
Styria nasi ¢lenovia zcastnili pilotného pro-
gramu v PieStanoch. V marci sme malovali
velkonocné vajicka, niektori to zvladli iba
s Darinkinou pomocou. Kazdy mesiac méa
niekto z nas meniny, narodeniny a tak to spo-
lu sldvime, spolu si zacvi¢ime a citime sa ako
jedna vel’ka rodina. Pevne verim, ze kazdy z

meria cvicitel’ na nacvik vstavania zo sedu,
otocenie sa na mieste, ndhle zmeny smer
atd’. K tomuto vSetkému sa vyuzije rytmus
hudby.
2. aktivita: po ukonceni cvicenia spolocné
posedenie, rozhovory, besedy o vyzname
cvicenia pre zucastnenych (parkinsonikov,
neparkinsonikov, seniorov ).

Projekt pomdze zucastnenym zapojit’ sa
do aktivneho Zivota, neostat’ “zakukleny” v
priestoroch svojho domova. Stretavanie sa je
mnohokrat viac ako davka liekov. Vzniknu
nové priatel'stva, vizby medzi chorymi a
zdravymi. To vSetko robi mesto ziv§im a
zaujimavejsim pre kazdu vekovu skupinu.

Inakost), tolerancia, empatia, odburanie
socialnej izolacie, zlepSenie kvality Zivota,
vznik novych priatel'stiev je mozny aj vo
vel’komeste. Chceli by sme dosiahnut’ to, aby
sa nikto necitil sdm a strateny vo velkom
meste, aby vedel, ze st tu aktivne osoby,
ktorym na nich zalezi. A to je najviac.
Blizsie informacie k projektu Vam podaji
koordinatorky a realizatorky projektu Ing.
Melania Kahanova a Mgr.Iva Hlozkova .

nas sa na tieto stretnutia tesi.

11. april je Svetovy deni parkinsonovej
choroby. Pri tejto prilezitosti sme boli po-
zvani PieStanskym klubom na Tulipdnovy
pochod mestom, neodradil nas ani dazd. V
sobotu 15. 4. bol celoslovensky 4. Tulipa-
novy pochod v Kosiciach, ktorého sme sa
tieZ s Darinkou zucastnili. Bol to krasny vi-
kend plny zazitkov.

Snazime sa zGcastnovat’ kazdého Spor-
tového podujatia a spokojni s medailami
sa vraciame do svojho klubu. Na zaciatku
roku 2023 nas bolo 12 ¢lenov, ku dnesnému
dnu nés je v klube 17 ¢lenov. Z posledného
Sportového podujatia v Radave sme do
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klubu priniesli 10 oceneni. Verim, ze vSetci
sme nasli v RK pokoj v dusi, silu do Zivota,
radost’ zkazdého dna a vieru v seba samého

a tak nam Pan Boh pomahaj.

Maria Volkovi¢
RK SPS Nitra

Regionalny klub SPS Martin

Prva schodza v novom roku 2023
bola zaroven spojena s prednaskami
dvoch odbornikov z neuroldogie a dvoch
odbornikov - zahradnikov, ktorych pravi-
delne vidame v televizii pod nazvom Nova
zéahrada. Touto cestou sa chcem podakovat
prednasajicim — nasmu doktorovi Grofiko-
vi, ktory bol inicidtorom tejto prednasky
a jeho priatelovi docentovi Kolisekovi za
prednasky o novinkach v neurologii a tiez
inzinierom panovi Curdovi a Lagsakovi,
ktori nas navstivili ako milé prekvapenie
od doktora Grofika. Zaujem clenov klubu
aj hostov z regionalnych klubov z BA, PO,
LM, ktorym touto cestou d'akujem za ucast,
bol velky. Debata nemala konca. Schodza,
ktora sa zacala o 13,30 koncila pred pol pia-
tou. Hlavnou témou bol projekt od Michala

Vercholu, zorganizovanie rehabilitacii za-
meranych vyluéne pre parkinsonikov. Do-
cent Kolisek povedal, ze je to myslienka
priam medzinarodného vyznamu, pretoze
doteraz sa postupovalo len po jednotlivych
problémoch pacienta a nie ako celku. Pevne
verim, ze myslienka Vercholu a sktsenosti
tychto dvoch vyznamnych odbornikov
vytvoria nieco, ¢o nema este nikto. Pred-
nasok sa zucastnila aj TV Turiec.

Aprilova schodza klubu bola slavnost-
na. Nas dlhoro¢ny ¢len Pal’ko Tava¢ mal 60.
rokov. Zaroven sme privitali predsednicku
SPS Vierku Adamovu a tajomnic¢ku SPS
Lubku Macejkovi. Schodzu sme usporiada-
li v Su€anoch v $portovom klube. Miesto
nam uz tradicne, zabezpecil Janko Ziubcek,
ktory nam spolu so synom navarili tradi¢na
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Sucansku fazulovicu. Pri ohniku v krbe
sa rozpriadla druznéd beseda. Vymienali sa
sktsenosti, radili sme sa, ¢o pomdze pri
vel’kych bolestiach. Pochutnali sme si na
vybornej torte a este lepSej fazulovici. Kto
cheel, ten sa pripojil k Sportuchtivym a zah-
ral si petang alebo $ipky. Stretnutie sa nieslo
v druznom duchu ako vzdy, ¢lenovia klubu
si rozumeli a tesili sa na d’alSie stretnutia.
Dalgia schodza sa uskuto¢nila v maji v
Sucanoch. Zislo sa nas 25 a privitali sme aj
viacrocnu ¢lenku, ktoru zastupovala dote-
raz jej dcéra. Mame z toho vel'ku radost,
dalsia Anic¢ka v klube. Prisiel tiez novy
¢len, vel'mi mlady vekovo, ak ho porov-
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name s nami ostatnymi.

Nasi ¢lenovia sa samozrejme zucastiuji
aj vSetkych celoslovenskych podujati orga-
nizovanych inymi klubmi, ¢i to bola kapust-
nica v Leviciach a SmiZanoch, Sportové
hry v Radave, bowling v Piestanoch, v
hojnom pocéte na Vystupe na Pusty hrad
(o om piSem v samostatnom prispevku).
Odborny kupelny program pre parkin-
sonikov v Piestanoch pod dohladom eru-
dovanych lekarov sme absolvovali ako prvi.
Teraz sa teSime na stretnutie ¢lenov SPS na

Sportovych hrach v Strecne.
Slavka Bobocka

RK SPS Martin

Spomienky na liecebny pobyt v PieStanoch

Dakujeme MUDr. Grofikovi, docentovi
Kolisekovi taktiez Michalovi Vercholovi,
ze zostavili taky perfektny liecebny plan
pre pilotny program parkinsonikov. Velmi
vydarena akcia a 1. turnus pilotného pro-
gramu za nami. (Zverejnené podakovanie
na FB)

Odpoved pana MUDr.Milana Grofika:
Tesim sa z toho. Ale je to len zaciatok a este
kopec prace pred nami.

1. februara 2023 sme ukoncili 2. turnus
pobytu v Piestanoch v pocte 14; 9 pacientov
a 5 sympatizantov- doprovod. Ako podotkla
pani doktorka Alena Korenéikova, ktora
nam robila vstupna aj vystupna prehliad-
ku, neslo tu o to, aby sme na pobyt pisali
nekonecné chvdly, ale svojimi postrehmi,
pripomienkami a potrebami, my pacienti,
si sami pomohli ¢o k najlepSej priprave
starostlivosti o nas. K priprave prostredia,

24



zo zivota klubov

SPRAVODAJCA SPS/ jul 2023

personalu, procedur. Pre nas, ktori chodime
¢asto na rehabilitacie v ambulanciach, kde
dostavame magnet, biolampu, laser na zmier-
nenie stuhnutosti a bolesti, ma najvacsi vy-
znam lie¢iva voda - jej nesmierna sila. Preto
sme vsetci najviac uvitali procediry ako
hydromasaze, zrkadlisko, cvicenie vo vode
a volny vstup do bazéna. Odporiucam pravi-
delné pitie teplej lieCivej vody pocas pobytu
v kupeloch, uc¢inne pomaha s travenim a
pravidelne;j stolici.

Pobyt v Piestanoch bol vel'mi tGspesny.

Zisla sa skupina l'udi, ktori miluja pohyb,
spolo¢nost’, smiech, zivot. Okrem toho je
to skupina, ktora veri, ze dobra myslienka
najde pochopenie a podporu u kompetent-
nych a my Parkinsonici budeme mat’ miesto,
kde sa nas ujmu l'udia, ktori ndm v naSom
utrpeni budu vediet pomoct.

K tomu, aby tento pilotny program mal
pokracovanie bolo potrebné, aby sa do tej-
to studie zapojilo 30 pacientov.

Slavka Bobocka
RK SPS Martin

Regionalny klub SPS Liptovsky Mikulas

V skratke...

16. januara 2023 sme sa stretli v klube a
pracovnu povinnost - ¢lensktl schodzu sme
spojili s novoro¢nou kapustnicou. Danka
upiekla mnamkovy zakusok a ako inak -
skoncilo to bowlingom ...uzZ sa nam vsetkym
ziadala takato aktivita...

Zaciatkom februara sme tvorili a prisla
aj navsteva...a potom za odmenu sme hrali
bowling.

V marci - Jajaj to bol zas krasny den...a
boli aj Sikovnici - prazdninkaci a aj Lubka.
Vsetci mali plné ruky prace, hrajkali sa a
trénovali jemni motoriku. Pripravili sme
aj odznaciky na 4. Tulipanovy pochod do
Kosic. Danka sa az na kolena dostala, tak
makala. Dakujem jej za chutny kolag, ktorym
nas, napriek tomu, Ze bola po no¢nej, pohos-
tila. Mnnnam.

Jednou z poslednych aktivit bolo
stretnutie v klube pri vyrobe (recyklacii)
daréekovych predmetov na rozne poduja-
tia. Konkrétne, priprava obalov na cajovu
sviecku na viano¢nil tému. Pridali sa k ndm
aj ¢lenky ZO SZTP LM a nieco nové sme ich
naucili. Precvicili sme si motoriku a troska
rozvinuli aj kreativitu, no hlavne sme spolu

stravili ¢as v pozitivnej nalade.

Samozrejme okrem klubovych aktivit sa
radi zacasthujeme (v ramci naSich moznosti)
aj spolo¢nych celoslovenskych podujati, ¢iuz
kapustnice v Leviciach a Smizanoch, bow-
lingu v Piestanoch, Sportovych hier v Radave,
Tulipanového pochodu v Kosiciach, vystupu
na Pusty hrad vo Zvolene, rekondi¢nych po-
bytov.

Norika Sirotova
RK SPS Liptovsky Mikulas
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Trojkolka

..aj takéto veci sa deju v klube.
Dnes som Jankovi Vozarovi odovz-
dala trojkolku pre dospelych, aby
trosku potrénoval. Snad’ mu posluzi
auzije si ju. Prezradim naiho, ze je
fanatik” do ¢erveného trabantua v
den odovzdania trojkolky sa spolu
s manzelkou Dankou chystali na
vikendovy trabant zraz. Nech im to
vyjde.

Norika Sirotova
RK SPS Liptovsky Mikulas

Regionalny klub SPS Piestany
Tulipanovy pochod v Piestanoch

11. april je Svetovym dnom
parkinsonovej choroby. V tento den
usporiadal na§ Regionalny klub
SPS Piestany Tulipanovy pochod.
Na podujati sa zuacastnil Zupan
Trnavskej VUC pan Viskupic,
primator Piestan pan Jancovi¢ a
viceprimator pan Krupa, pani Po-
lonec, Becica a d’alsi hostia. Na uvod
privital hosti predseda RK Piestany
M. Verchola. Ugastnikov pozdravili
pani Viskupi¢ a Jancovi¢. Potom
nasledoval pochod. Ugastnici sa
presli mestskym parkom na znak
solidarity s 'ud'mi trpiacimi parkin-
sonovou chorobou. Na zaver podu-
jatia zarecitoval najstarsi ¢len klubu
pan J. Bachraty svoje basne.

Chcel by som sa podakovat
vSetkym, ktori ste sa zGcastnili tohto
podujatia aj v takom nepriaznivom

pocasi. Michal Verchola
RK SPS Piestany
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Boli sme pri otvoreni kiipelnej sezony v Piestanoch

Otvorenie kupelnej sezéony v Piestanoch
zacina v juni sprievodom z Kupelného ostrova
k mestskému parku k tzv. musli.

Prvy tohtoro¢ny jiinovy vikend sa pochodu
a otvorenia kupel'nej sezony zicastnil aj predse-
da Regionalneho klubu SPS Piestany Michal
Verchola. Spojil sa s obcianskym zdruzenim
Myska, ktoré vedie Ivan Samko a spolu s os-

tatnymi presli cez kiipelny ostrov az do mest-
ského parku. Sprievodu prialo tento rok pocasie.
Zucastnilo sa ho vel'mi vela T'udi z ob¢ianskych
zdruzeni, $kol aj muzikantov. Cely sprievod sa
niesol v znameni hudby a ukazky starych vozi-
diel. Po skonceni sprievodu nasledovali d’alSie

akcie. Michal Verchola
RK SPS Piestany

Regionalny klub SPS Kosice

Cvic¢ime v Kosiciach

V mesiaci marec na koSické
klubové stretnutie prisiel Mgr. Alexander
Kopka - fyzioterapeut. Poslal ndm ho do-
cent Skorvanek v ramci dohody, Ze ndam
bude posielat’ kazdy mesiac odbornych le-
karov zo svojho extrapyramidového timu.
Prednaska bola zaujimava a opdt’ nam po-
tvrdil to, o uz vieme, Ze pravidelny pohyb
ide paralelne s medikament6éznou lie¢bou
a je pre nas vel'mi dolezity. Pan Kopka bol
vel'mi ustretovy a hned’ sme sa dohodli, ze
zacneme cviCit. Miestnost’ na cvicenie sa
podarilo zabezpecit' v budove, kde mavame
kazdy mesiac stretnutia v Spolocensko-
relaxacnom centre na ul. Milosrdenstva 4
v Kosiciach.

Cvicit sme zacali 22. 3. 2023 a odvtedy cvicime kazdy stredu o 14:00 hodine. Pridali sa k nam
aj ¢lenovia presovského regiondlneho klubu Vierka Vrablova, Paulinka Stupakova, Katka
Kollarova. Dokonca si priSiel zacvicit’ aj Jaro Duncko s manzelkou z RK Liptovsky Mikulas.
Cvicenie trva jednu hodinu a pozostava z kruhového cvicenia. Znamena to, ze jednotlivé
cvicebné stanoviskd st rozmiestnené v kruhu a na kazdom stanovisku sa cvi€ia iné cviky.
Kazdy cvik trva 2 minity potom je 1 minuta oddych a posunieme sa na dalsie stanovisko.
Cviky st rozne: drepy, cvicenie s ¢inkami 1 a 2 kg, s loptou, s gumovym pasom... Mame za
sebou uz 13 cviceni. Ucast’ jerdzna, 7 az 10 ¢lenov. Ale ti, ktori chodia pravidelne, su nadSeni
a citia sa fyzicky podstatne lepsie. Miia napriklad prestal boliet’ chrbat.

Dakujeme Sasovi Kopkovi, Ze sa nam venuje tak ochotne a ku kazdému z nas méa pekny
individudlny pristup s maximalnou trpezlivostou.

Ing. Alexander Adam
RK SPS Kosice
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Regionalny klub SPS Presov

Stale aktivni...

Tak ako kazdy rok, tak aj tento 2023,
sme sa aktivne zapojili do ¢innosti v SPS.
V obyvacke nam esSte kraloval viano¢ny
stromCek a my sme uz 4. januara cestovali na
schodzu do Vrutok. PriSla vzacna navsteva
doc. Kolisek, MUDr. Grofik a dvaja zéhrad-
nici z televizie s témou japonské zahrady
ako pomocka pri zvladani parkinsonovej
choroby. Pokoj, meditacia, sustredenie,
kreativita, anticipacia = DOPAMIN.

Drzime vsetci palce, aby tato myslienka
vytvorit’ takéto zahrady v kazdom meste sa
aj uskutocnila a na$la svoj zmysel, svojich
privrzencov. Hlavne, aby tam Tudia nasli
svoju oazu pokoja, mysle aj tela.

A 5. januara, hned’ na dalsi den, sme
pricestovali do Smizian na novoro¢nu ka-
pustnicu. Uz nas c¢akali nielen domaci
hostitelia, ale stretli sme sa aj s priatelmi z
Levic a Kosic.

Na nasich schodzach sa sice nezucastiuje
vel’ky pocet Clenov, ale snazim sa byt’ s nimi v
kontakte a osobne ich o vSetkom informovat.
Zlozenie Clenov mame z roznych kutov
vychodného Slovenska. Po jednom clenovi
mame z Popradu, Kezmarku, Starej Cubovne,
7o Sniny a traja Clenovia pochadzaji z Hu-
menného. Minuly rok sa prihlasili Feckovci,

Gacovci a tento rok Bozenka Kollarova a
Darinka Cajkova. Vietko st to &lenovia, ktori
sa od zaciatku zapajajii aktivne do ¢innosti.
Spolu sme sa zucastnili 4. Tulipanového po-
chodu v Kosiciach.

Darinka Cajkova vypisala prihlagku a
hned’ som ju prihlésila spolu s Vierkou Bo-
belovou a Marikou Saloniovou do Radavy,
reprezentovat’ preSovsky RK SPS. Rok
predtym sme boli v Radave Styria, doniesli
sme Sest’ medaili. Tohto roku sme sa so Stan-
kom kvoli vaznym zdravotnym problémom
na Sportovych hrach v Piestanoch ani Ra-
dave nezudastnili. Som vel'mi rada, Ze nasu
preSovsku latku vitazstiev Zeny podrzali.
Ziskali prvé miesto v stolnom tenise - Vierka
Bobelova. Darinka Cajkova obsadila druhé
miesto, rovnako ako v hode do koSa. Prvé
miesto ziskala aj v bowlingu.

Vel'mi sa te§im aj tomu, Ze mam konec¢ne
partnerku na tréningy v bowlingu. Ved’ uz
aj pri prvom tréningu sme obe zhodne nah-
rali po 223 bodoch. Pred nami st prazdniny
a my budeme mat’ dostatok Casu, aby sme
sa pripravili na jesenné Sportové sutaze, ale
predovsetkym verime, ze nam to zdravotny
stav dovoli. Viera Vrablova
RK SPS Presov

Parkinson
Slovensko
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Regionalny klub SPS Levice
Z nasej cinnosti

Nas klub sa pravidelne stretiva prvy
utorok v mesiaci. V tomto roku sme v klube
privitali novych ¢lenov. Na stretnuti su pri-
tomni Clenovia oboznameni s najnovsimi
informaciami o ¢innosti naSej organizacie,
dohadujeme si ticast’ na podujatiach SPS, pri-
padne rozdel'ujeme ulohy pri organizovani
akcii organizovanymi nasim klubom. Nasa
pokladnicka Katka vzdy pripravi kavu,
mineralku a nie¢o na zahryznutie donesu aj
ostatni Clenovia. Stale je o Com rozpravat,
odovzdat’ si rozne poznatky a sktsenosti.
Na konci schodze dostane kazdy zeleninovo-
ovocnt vysluzku a presunieme sa z klubu na
bowling. Tam sa pokracuje v druznej debate.
Pretoze ¢lenovia klubu radi hraja bowling,
stretdvame sa aj mimo pravidelnych schodzi.

Klub zorganizoval pre celd SPS
Viano¢nu kapustnicu, kde sa hralo posledné

Nielen Sportom sme Zivi...

Clenovia nasho klubu nielenze spolo¢ne radi
Sportuju, ale radi sa zacastiuja aj kultarnych
podujati. Koncom januara, vdaka Katke
Félixovej, sme sa zucastnili beneficného
koncertu pre osoby mentilne a zdravotne
postihnuté ,,Objatie tonov 2023 v Levi-
ciach. Podujatie zorganizovalo Obcianske
zdruzenie Ostrov a OZ Milana Stefanika.
Program bol bohaty, cely ho moderoval JoZzo
Procko. Tancovalo sa so skupinou Zumba
Sonnyes, Hudbou vesmirnou, Ciganskymi
diablami a zaspieval a zahral nam aj Mi-
chal David. Okrem hudby bolo pripravenych
aj 10 tvorivych dielni a nechybalo ani
obcerstvenie. Tolko rozradostnenych a
$tastnych deti sme uz davno nevideli.
Zaciatkom juna sme sa viaceri Clenovia
klubu zt¢astnili Nultého ro¢nika Prehliadky

kolo Ligy parkinsonikov v bowlingu. Na
konci sme vyhodnotili aj cely ro¢nik ligy.
Druhym velkym podujatim, ktoré zorgani-
zoval nas klub, boli koncom maja 3-diové
Sportové hry parkinsonikov v Radave. Som
vel'mi rad, Ze mali tak pozitivny ohlas. Mu-
sim podakovat c¢lenom nasho klubu za
aktivnu ucast’ pri organizacii a priebehu
podujatia, ucastnikom za Sportové zapolenie
a srdecnli atmosféru a hlavne sponzorom,
vdaka ktorym sutaziaci dostali pekné ceny a
kazdy pritomny obdrzal malt upomienku na
tieto dni.

Nasi ¢lenovia sa v hojnom pocte aktivne
zuCastiuju  podujati, ktoré organizuju iné
kluby. Zcastnili sme sa Novoro¢nej kapust-
nice v Smizanoch, bowlingu v Piestanoch,
Tulipanového pochodu v Kosiciach i Vystu-
pu na Pusty hrad.

Viadimir Ivan
RK SPS Levice

dychovych hudieb v Hronskych Klac¢anoch.
Obec toto podujatie zorganizovala v spolu-
préaci ROS a pod zastitou Nitrianskeho kraja.
Vystupili skupiny Pecenanka, Kozarenka a
domadca Klacianka. Spolu sme stravili pekné
nedel'né popoludnie.

Katarina Roskova
RK SPS Levice
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Stretavali sme sa pod cereSnou

Da sa povedat, ze v kazdej spolo¢nosti
sanajde zopar 'udi ¢o sa spoja a robia vsetko
pre spokojnost’ tich najblizsich. Niekde to
ide uplne lahko, inde to ide krvopotne. V
nasom klube? Tazko povedat. Je tu zopar
Sikovnych a ti dokazu podchytit’ ostatnych
ako nas super kuchar Feri, vzdy s dobrou
naladou a vybornym jedlom. Niekol'’ko ro-
kov sme ochutnavali jeho dobroty u mna

a samozrejme chapavych spolubyvajicich.
Chceli sme vSak zmenu, hl'adali sme a nasli
sme. Nase obecné ohnisko sa stalo adekvat-
nou nahradou za ¢eresnu a dvor u mna doma.
Voda, park a vela spravnych Tudi. Co treba
viac... Zacinalo sa s rozpakmi, no teraz uz
vieme, Ze to bolo dobré rozhodnutie!

Spominame v dobrom a chceme to zopakovat.
Katarina Félixova
RK SPS Levice

doma. Mam vel’ky dvor, velikansku Ceresnu

Moj skutocny pribeh...

Toto je moj skutocny pribeh. Pohodlne sa usad’te a poctvajte.

Kedysi davno pred Sestdesiatimi dvomi rokmi sa narodilo rodine dvoch oby¢ajnych
obcanov Slovenskej socialistickej republiky miluc¢ké babdtko. Dali mu meno Dusan. V ro-
dine uz jedno dieta bolo - Cubomir. Moj brat bol odo mia starsi o tri roky. Nase detstvo
prebichalo Standardne ako to bolo v obdobi rozvinutého socializmu. Ozaj socializmus. Ne-
bolo to najhorsie, ¢o sme zazili aj ked’ mnohi nai spominaju s tskl'abkom na tvari. Viac
sme si vazili sladkosti, exotické ovocie, na ktoré sa v ¢ase Vianoc ¢akalo pred obchodom v
radoch a museli sme sa vediet’ so surodencami zakazdym podelit...

Nikdy nezabudnem na starych rodi¢ov z mamkinej strany. Boli to iiZzasne jednoduchi,
mili, Sikovni a mudri l'udia. Strasne som sa upil na babku. Pre fiu som bol tulin-bulin. Dedo
ma naucil ako narabat’ s nozom, sekerou, kosakom, urobil zo mna chalana, ktory mal rad
prirodu. Obaja mi boli vzorom v slu§nom pristupe k 'udom. Ani neviem ako ubehli roky
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mojej mladosti a bezstarostnosti a zrazu
prisiel koniec Studia na univerzite, svadba,
zamestnanie, narodenie deti, aktivny pra-
covny zivot. No kdesi v zéakulisi divadla s
nazvom zivot, ¢ihala zadkerna choroba, aby
naplno zuctovala s mojim zivotom v 39. roku
mdjho veku. Ked’ som pocul po 2 rokoch
behania po neurolégoch, z tst erudovaného
neuroldga, Ze mam parkinsonovu chorobu,
nezmohol som sa ani na pla¢ ani na vzlyky.
Len sa vo mne nieco zlomilo. Teraz chdpem,
preco sa s manzelkou niekedy pohadame, Ze minam vel’a penazi a ona taha celi domécnost...
Jednoducho prestal som sa pozerat’ dopredu, nerobim si plany do buducnosti, minam pe-
niaze lebo do hrobu si ich neodnesiem, uzivam si peniaze akoby kazdy dein mal byt tym
poslednym... Aj deti sa ku mne spravaju akoby sa za miia hanbili a hnevali na mia... Viem,
ze si myslia, ze sa na chorobu vyhovaram, ze za¢inam byt mrzuty, ze som lenivy...tazko by
som im vysvetlil, ze dvadsat'tri rokov parkinsonovej choroby ma zdevastovalo. Moja teles-
na schranka je iboha, ja naivne som veril, Ze chodza a praca v zahradke stacia na udrzanie
kondicie. Nie je to pravda! Mal som sa viac snazit’ dostat’ na rehabilitacné oddelenia, do
kupelov a doma poctivo cvicit. A neverte, ze Saty robia ¢loveka, aby ste nemali Satnik
plny veci a nakoniec sa nevedeli rozhodntit, o si obliect. Neverte blahovo, ako som veril
ja, Ze tabletky su vSemocné. Zo zaciatku pomahaju ale beda, ked’ prestane ich u¢inok a vy
sa zac¢nete prepadat’ do pekla. V tejto chvili si myslite, Ze som pesimisticky, vSetko vidim
¢ierne. To zase nie, som po DBS, ktort som dlho odmietal. Myslite, ze by som bol pristtpil
na takuto operaciu, keby sa vo mne druhykrat nie¢o nezlomilo? Ano, teraz uz viem, kde je
moje miesto. V rodine, v SPS, medzi priatelmi. Ano, parkinson mi ukradol najkrajsie roky
mdjho Zivota, kariéru, skoro som prisiel o tych, ktorych najviac milujem...

Ked' budem padat raz

Az na dno svojich sil,

Verim, ze budem maoct povedat

Prekrasny Zivot som Zil

Dusan Macejko, RK SPS Liptovsky Mikulas

Moja osobna cesta odmietnutia,

prijatia a aktivneho pristupu

Volam sa Jozef, mam 69 rokov a
napriek tomu, Ze som si odmietal pripustit,
7e sa nieco so mnou deje, Siel som na na-
lichanie manzelky — lekarky v roku 2018
na vysetrenie k neurologovi, pre lahky tras
pravej ruky a zivym snom. Prikladal som
to skor pracovnému pretazeniu, nakol'ko
som ¢asto manualne tvrdo pracoval. Vsetky

k mojej chorobe.

absolvované vySetrenia zial’ potvrdili diag-
nodzu parkinsonova choroba a zacal som s
dostupnou liecbou agononistami dopaminu.
S chorobou som sa odmietal dlhé roky
stotoznit’, neprijal som ju a okrem lickov
som nebol pripraveny ni¢ viac urobit’. Bol
som iba na jednom tulipaAnovom pochode v
Sade J. Krala a obaja s manzelkou sme sa
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rozhodli vstipit’ do ¢Elenskej zakladne RK
v Bratislave. Tym mdj zaujem o chorobu
skon¢il na niekol'ko dlhych rokov.

Az po utlmeni podnikatel'skej a pra-
covnej aktivity a teraz uz aj po ich Gplnom
ukoncéeni som sa zacal trochu zaujimat’ o
svoju diagnoézu, jej priznaky a prognézu a
hladal som moznost’ stretavat’ sa nad’alej s
I'ud’mi, nezostavat’ doma v izolacii. Tak som
aktivne nasiel na internete kontakt na slo-
vensktl Spolo¢nost’ Parkinson a na Regio-
nalny klub parkinsonikov v Bratislave. Bol
som dvakrat na stretnuti klubu na Ventur-
skej ul. Osobne som prvu fyzicku aktivitu
absolvoval ako ucastnik pilotného projektu
na tyzdnovom liecebnom pobyte vr. 2023 v
Piestanoch. Tam som nadviazal priatel'stva
s ucastnikmi pobytu a zacal som sa aktivne
zapajat’ do ¢innosti SPS hlavne vd'aka tomu,
ze pan Verchola, predseda RKP Piestany
mi podrobne vysvetlil a zasvitil ma do
podstaty choroby a c¢innosti regionalnych
klubov. Nasledne som absolvoval bowlin-
govy turnaj Piestany, 3 dnovy pobyt na
$portovych hrach v Radave a pohybové ak-

tivity tane¢ného charakteru v Bratislave na
Grosslingovej ulici.

Nakol’ko RKP Bratislava nema v
sucasnosti  vlastne klubové priestory a
ani moznosti stretdvat’ sa pri nenaro¢nych
Sportovych aktivitach, ktoré pre mna ako
byvalého aktivneho vrcholového Sportovca
(rychlostna kanoistika) st velmi dolezité.
My byvame v rodinnom dome so zdhradou,
preto sme s manzelkou ponukli moznost’
obcasnych stretnuti ¢lenov RK Bratisla-
va na nasej domdacej pdde. Zacali sme s
predsednickou RK Bratislava Ing. Kahano-
vou uvazovat o moznych pohybovych ak-
tivitach, ktoré by sa dali realizovat’ v naSich
priestoroch inspirovany sttaznymi discipli-
nami na Sportovych hrach v Radave. Basket-
balovy k6§ uz mame, branky na kop tiez,
elektronicky ter¢ na $ipky taktiez a objavili
sme zaujimavu disciplinu vhodnt na tré-
ning koncentricie a motoriky - sutazenie v
zruénosti s kendamou. Predsednicka RK
Bratislava pani Ing. Meldnia Kahanova,
dohodla s RK Liptovsky Mikulas a so suhla-
som SPS, zapozic¢anie pingpongového stola
s tym, Ze my zabezpecujeme jeho prevoz.
Bude tiez moznost’ stitazenia v hre petang.

Objavil som aj moznost' trénovat a
sttazit’ v bowlingu v excelentne vybavenom
ned’alekom Narodnom bowlingovom centre,
kde sa daju objednat’ na presny termin aj via-
ceré drahy a pre viacerych hracov, je tam k
dispozicii az 18 drah a je to cenovo dostupné.

Toto je moja osobna cesta odmietnutia,
prijatia a aktivneho pristupu k mojej chorobe.
Verim, Ze aj tymto sposobom ju dokazem
spomalit. Povzbudenim pre mila bolo aj vy-
jadrenie mojho oSetrujuceho neurologa, ze
zatial’ je ku mne choroba milosrdn4 a tak som
sa stotoznil s heslom komunity parkinsoni-
kov: ,,Pohyb je zivot, Zivot je pohyb* a chcem
s tym pohybom pomahat’ takymto spdsobom

nielen sebe ale aj ostatnym.  Ing. Jozef Drusc

RK SPS Bratislava
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Prvy rok s nepozvanym panom P

Ked’ si mama pred zhruba rokom u lekarky
vypocula slova diagnézy, do novej situacie sme sa
vlastne dostali spolu s fiou aj my. Na jednej strane
sme boli radi, Ze vieme, ¢o mame je, na druhej
strane vsak prisli obavy, ¢o mame bude. Nastaastie
vel'mi dobre zareagovala na liecbu a po prvotnom
nastavovani sa dokonca mohla vratit k mnohym
¢innostiam, ktoré uz robit’ nevedela alebo nevladala.

NavySe sa zapojila do prijemného kolek-
tivu SPS RK Bratislava a zoznamila sa s vel'kym
poctom inSpirativnych l'udi. Iste, takéto zozndmenie by bolo lepsie pri inej prilezitosti, ale
je dobré vediet, Ze v SPS mozu ¢lenky a ¢lenovia so sebou navzajom pocitat’ a poniknut’
si porozumenie, ktoré¢ im my v rodine mozno nevieme v plnej miere pontknut. Zaroven je
to vel'mi prijemna partia, o Com som sa sam presvedcil uz na niekol’kych akciach. Mame,
ako aj vSetkym ostatnym pacientom, drzim palce a verim, zZe nové poznanie bude len a len
zlepSovat spoluzitie I'udi s pAnom Parkinsonom. Kiezby sa jedného diia odstahoval!

Mgr. Martin Kolenic, sympatizant SPS RK BA, syn clenky Mgr. Zuzky Szuscikovej

Velké rozhodnutie

Je tazké zobrat' do ruky pero a nieCo napisat’. Ja
tvrdim, ze ma musi kopnut’ miza a potom to ide samo
od seba. Myslienky sa hrn1az je problém zachytit’ ich.

August je pre mila dolezity mesiac. Narodila som sa
viom prvyraza za par rokov som sa v tomto mesiaci
narodila druhykrat...

Kone¢ne som sa rozhodla podstipit’ operacny za-
krok DBS. Pre miia v kone¢nom désledku to bolo vel'ké
rozhodnutie. Jednoducho som sa bala. Nevedela som si
predstavit’ ako vydrzim bez liekov. Tie stavy stuhnutia :
ma stra$ili. Na druhej strane strasiak - dyskinézy . Mala som pocit, Ze ma rozoberu na
suciastky. Vybrat’ si mensie zlo? Nevedela som sa rozhodntt. Po rokoch odkladania som sa
rozhodla, Ze podstipim operaciu. Vsetko dopadlo dobre. Chcem sa postavit’ a zrazu som
vedela stat. Po mnohych vySetrenia sa viak ukazal dal$i problém - zaseknuty nerv. Dalsia
operacia? Tak to nie! Zacala som cviéit,, chodit’ na rehabilitaciu. Hl'adala pomoc kde sa dalo.
Nevzdala som sa. Brala som v§etko. Po deviatich mesiacoch moézem povedat,, ze si za¢inam
uzivat’ vyhody DBS.

Ak sa nevie$ rozhodntit, nevahaj! Je to uzasna vec. Mdze sa vSak vykonavat’ len do
urcitého veku a za uréitych podmienok. Ta trocha nepohody stoji za to, o nou ziskas je
ovela viac. Velka vdaka vsetkym, ktori tieto operdcie vykonavaji a velmi nam pomahaju
v nasej tazkej situacii. Katarina Félixovd

RK SPS Levice
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Ako sa da zviditelnit choroba a Zivot parkinsonikov

Nedavno sa uskuto¢nila moja davna myslienka ako zviditelnit’ nasu spolo¢nost. Za po-
moci pana Ing. Ziaka z Rotary clubu Martin, pana Ing. Novotného a za finanénej podpory ich
clubu, sa uskutoénilo nakratenie dokumentu o parkinsonovej chorobe s jej priblizenim laickej
verejnosti. Vd'aka zrozumitelnému prejavu MUDr. Grofika, ktory moju myslienku zviditelnil
a neskuto¢ne krasne podal celej verejnosti. Touto cestou sa chcem vsetkym zicastnenym
podakovat’ za ich ochotu a ¢as, hlavne za prejavent empatiu k nam parkinsonikom. Vykonali
nesmierny kus mravencej prace. Mgj skromny napad rozvinuli do obrovskych rozmerov, de-
tailne priblizili nasu chorobu nielen nam pacientom s parkinsonovou chorobou, ale aj laickej
verejnosti. Verim, ze aj vdaka tomuto dokumentdrnemu filmu sa budii na nas divat’ l'udia s
porozumenim a ochotou nam pomdct’. Srdecne a z celého srdca d'akujem pan doktor Grofik, pan
inzinier Ziak a pan inzinier Novotny. Taktiez d'akujem Rotary clubu za finanéna podporu. Touto
cestou sa chcem este raz pod’akovat’ vSetkym tcastnikom, ktori sa podiel’ali na tomto diele.

Na strankach YouTube ndjdete bliZsie informdcie o naSej chorobe a Zivote s parkinsono-

vou chorobou.

https://youtu.be/48-PLAD9ZJ1

Slivka Bobocka
predsedkyna RK SPS Martin

https://www.youtube.com/watch?v=48-PLAD9ZJ1&authuser=0

Spomienka na Matliare

Uz je davno za nami prijemny tyzdet,
ktory sme stravili v Tatranskych Matlia-
roch. Prezili sme vel'a peknych chvil’ v kruhu
svojich blizkych, ¢i uz rodinnych alebo tych
,nezastavitelnych”. Ved’ ¢o moze zastavit
bojovnika bojujuceho z panom ,,P*, ked’ ma
pri sebe oporu. No najvicsiu silu musime
najst v sebe, nedat’ sa tomu ,,Mr. Hyde-
ovi, ktory ndm nahovéra, ze je to vSetko
zbyto€né, aj tak sa to neda vyliecit, oddychni
si, ved’ si chory, nech sa o teba postaraju a
podobné nezmysly.

Velmi si vazim a citim sa dobre, ked
mam okolo seba l'udi rovnakej krvnej sku-
piny. Tak to bolo aj pri navsSteve Bachle-
dovej doliny v Belianskych Tatrach, ktora je
blizko Tatranskych Matliarov. Zisli sme sa
partia 17 Tudi s cielom poznat’ krasy tohto
kuta Slovenska. Priznam sa, ze okolo som
presiel nespocetne vela krat, nikdy som
tam nenazrel, vzdy som si nasiel tu spravnu
vyhovorku. Teraz sa uz nedalo vyhovorit

sa a ,,moja“ nariadila, ze ideme, tak ideme.
(za ¢o som jej vd’acny). Pekné pocasie, jazda
lanovkou, chodnik v korunach stromov, per-
fektné vyhlady po Zamaguri (Tri koruny,
Jezerske,...) vo mne zanechal prijemné emo-
cie. Nakoniec sme vysli na vrchol rozhladne,
ktora je vo vyske 32 m. Okrem perfektného
vyhladu som si v§imol, Ze vnttorny priestor
veze je prekryty ocelovou sietou. Najprv
som si myslel, ze je to z bezpecnostného
hladiska (to urcite je), no sluzi ako atrak-
cia. Skuste prejst’ po sieti vo vyske 32 m na
druht stranu. Aj ked’ je hruba masivna siet
a pevne uchytena ku konstrukcii rozhl'adne.
Chce to riadnu guraz. Presved¢ starého mon-
téra ocelovych konstrukcii, aby si to neskt-
sil. ,,Moja“ mi vravi nechod’, ale ked’ uz tak
chces, aspon si zazipsuj vrecka vetrovky.
Kto bude dole hl'adat’ padnuté kl'ace od auta.
Vykrocil som. Po prvom kroku som pocitil
v mojej pravej ruke int ruku. Pozriem sa a
vidim, ze ide so mnou d’alsi odvazlivec. Aj
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ja som upokojil a spolu sme presli na druha
stranu. Po nas sa odvazili dalsie dvojice
alebo trojice ruka v ruke ,nezastavitelni*
s ,,oporami“. Vtedy sa vo mne vytvoril ob-
raz vzajomnej spolupatricnosti, ze o Co je
jednoduchsie zvladat' problémy, o ktorych
my ,nezastaviteIni“ vieme, kde nas péta
tla¢i, spolu s Tudmi, ktori pri nas stoja.
Niekedy staci malo. Nesmely dotyk, povz-
budenie, spravne miereny popud, no nickedy
aj zvyseny hlas. A to som na rozhl'adni vi-

del. Pan ,,P* sa trocha stiahol. Zbadal, Ze to s
nami nebude také l'ahké.

Pekny den skoncil a my sme sa vratili na
hotel. Cakali nas dalsie pekné chvile, roz-
hovory dalsich planoch v nasledujtcich ob-
dobiach. Rozhodol som sa, Ze urobim vsetko
preto, aby som si plnil sny a predsavzatia. A
nedam sa, a nedam a nedam. Ako sa spieva
v tej pesnicke ,, Nebudzem dobry nebudzem,

choc me porezu na buben”  Jaroslav Duncko
RK SPS Liptovsky Mikulas

Dobra sprava pre banskobystricky klub

Uz dlhsi ¢as nas klub stagnoval, ale verim, Ze uz nebude. Do nasho klubu v Banskej

Bystrici prisla nova tvar. Predstavila sa ndm nova pani predsednitka Frantiska Svandova.
Boli sme vel'mi radi, ze sa nase veci pohli dopredu a vyriesilo to vela otazok, na ktoré sme
nevedeli l'udom odpovedat. Nasa nova mila predsednicka sthlasila s mojim navrhom, aby sa
spojili kluby mesta Zvolen a mesta Banska Bystrica. Touto cestou jej chcem popriat’ vela sil
a trpezlivosti s nami chorymi 'ud’'mi, ktori nie vZdy maji svoj dei. My chceme napredovat’
a mdzeme sl'ibit, ze k tomu budeme my, ¢lenovia banskobystrického klubu napomocni, radi
prilozime ruku k dielu. Verime, Ze budeme uspesni v nasich planoch a aktivitach. To samo-
zrejme zalezi aj od kazdého cClena, ako sa bude zapéjat, ako bude rozvijat’ seba aj svoj klub.

Vsetko je v rukach kazdého z nas. Len komunikaciou sa veci postvaju.
Nasej predsednicke drzime palce, aby sa pod jej vedenim darilo celému klubu.
Touto cestou chcem podakovat aj nasej novej celoslovenskej predsednicke Vierke

Adamovej pri rieSeni nasich problémov.

Iveta Burkovcova
RK SPS Banska Bystrica
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Babinec relaxoval v Piestanoch

Relaxacného pobytu v Piestanoch sme si uzili v
pitici ako riadny babinec. Chutna strava, kvalit-
né procedury, prijemné prostrediec a hlavne
super spolo¢nost’ aj na vecernej procedire -
tanecnej zabave, ktorii sme mali za pobyt az
tri krat na nas blahodarne vplyvali ako balzam
na telo aj dusu. Zalujem na Melaniu Kahanovu,
ktora Ferku Svandovu, Majku Galikovu, Mari-
ku Petrasovu a dokonca aj mna, ,,natila” hrat’
stolny tenis. Aby sme ju nesklamali, tak sme sa
na chvil’ku podvolili. Tiez sme si v krasnej roz-
kvitnutej zahrade zahrali petang a na ihrisku na-
trénovali kop do brany aj hod do kosa. Ja sa uz
teraz teSim na d’alSie takéto vydarené podujatie.

Dakujem dievéatam za spolo&nost.
Norika Sirotova

RK SPS Liptovsky Mikulas

Priatel'ské stretnutie RK SPS Piestany a Nitra sa, vdaka organizatorke Marii Parajkovej,
vel'mi vydarilo. Za ucasti ligovych hracov sme prenikali do spravneho hrania petangu.

Dakujeme za pozvanie a skvelii atmosféru. Volkmar Simako
RK SPS Nitra
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Vybor:
Predseda SPS Viera Adamova  adamovaviera@gmail.com 0917 614 450

Podpredsedovia SPS: Katarina Félixova felixova.katarina@gmail.com 0908 434 186
Jaroslav Duncko  duncko.jaroslav@centrum.sk 0905 497 242

Bratislava Ing. Melania Kahanovda  kamelany@gmail.com 0904 572 770
Kosice Ing. Alexander Adam sanoadam(@gmail.com 0903 600 671
Liptovsky Mikula§ Nora Sirotova norikasirotka@gmail.com 0903 856 773
Levice Vladimir Ivan vladimir.livan@azet.sk 0907 645 160
Martin Slavka Bobocka babrlik@gmail.com 0910 989 156
Nitra Maria Volkovi¢ riavolkov(@gmail.com 0905 429 264
Piestany, Trnava,

Hlohovec Michal Verchola michal.verchola@gmail.com 0907 738 348
Presov Viera Vrablova vrablovaviera3@gmail.com 0909 190 557
Smizany Vladimir Horvath eva.horvathova76@gmail.com 0904 336 848
Zvolen Frantidka Svandové ferra@ferragrafik.sk 0903 551 464
e
Predseda: Ing. Marién Zidek zidek57(@gmail.com

Clenovia: Darina Duriasové daradur@gmail.com

Pavol Tava¢ janka.tavacova@gmail.com
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