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Pozvanky

Mili citatelia,

leto mame za se-
bou a nastal cas zbe-
ru naSej usilovnej
prace, zberu toho, ¢o
sme pocas leta zasia-
li. Chodili sme cvicit,
na rekredcie, vylety,
poznavacie zajazdy, do kapelov, starali sa
o svoje zdravie. Ale su aj taki, co netinav-
ne pracovali a teraz su vyCerpani. Nie je
v silach Cloveka, aby zvladol vSetko, tre-
ba rozumne hospodarit’ so silami.

Leto bolo bohaté hlavne na Sportovu
¢innost, ktoru ukoncila celoslovenska
sutaz v bowlingu v Liptovskom Mikulasi.

ESte stadle je tu Sanca, aby sa ludia
mohli spoznavat na spolocnych akci-
ach, neboli izolovani, mohli nadvazovat
priatelstva, vymienat si informacie a
skusenosti o chorobe, poradit’ si navza-
jom — v oktébri v Bratislave, v novembri
v Banove a v decembri zas v Leviciach a
Banskej Bystrici.

Verim, Ze vam toto Cislo prinesie vela
spomienok a zazitkov z leta a doda novej
chuti prispievat a vylepSovat nas Caso-
pis.

Slavka Bobocka
Séfredaktorka Spravodajcu SPS

Pripravované akcie:

N

Parkinson
Slovensko

8. novembra 2016:
29. novembra 2016:
6. decembra 2016:
15. decembra 2016:

seminar o psychohygiene v KoSiciach
turnaj v stolnom tenise v Banove
bowling s kapustnicou v Leviciach
seminar o Duodope v Banskej Bystrici

(zdujemcom bude upresnené dodatocne)
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Genericka substitucia pri liecbe
Parkinsonovej choroby

Liek je liecivo alebo zmes lie¢iv a po-
mocnych latok, ktoré su upravené tech-
nologickym procesom do liekovej formy
a su urCené na ochranu pred chorobami,
na diagnostiku chorob, liecenie chordb
alebo na ovplyviiovanie fyziologickych
funkcii.

Originalnym liekom nazyvame liek, na
ktorého vyrobu sa pouzilo novoobjave-
né liecivo. Takéto liecivo, ale aj liek su
chranené patentom. Patentova ochra-
na trva 20 rokov od podania prihlasky.
Originalny liek vyraba len jeden vyrob-
ca. V jeho cene su zahrnuté naklady na

vyskum a vyvoj novych liekov, a preto je
relativne drahy. K vyske ceny prispieva
aj monopolné postavenie vyrobcu na
trhu.

Genericky liek je liek, ktory bol zave-
deny do pouZivania po vyprsSani paten-
tovej ochrany. Obsahuje rovnaké mnoz-
stvo ucCinnej latky ako originalny liek
a pouziva sa v rovnakych davkach na
liecbu rovnakych ochoreni. Vzhladom
k tomu, Ze je odvodeny od p6vodného
originalneho, je proces schvalovania
jednoduchsi, lebo s pouzitym lie¢ivom
je uz dostatok skusenosti pocas paten-
tovej ochrany. Nazov lieku, jeho vzhlad
a balenie sa vSak mézu odliSovat od ori-
ginalneho.

Prehlad pripravkov pouZivanych na lieCbu Parkinsonovej choroby na Slovensku:

Antiparkinsonika - levodopa a inhibitory dekarboxylazy

U¢inna latka Originalny liek |Genericky liek
levodopa + karbidopa Nakom
Isicom

Antiparkisonika - levodopa a inhibitory dekarboxylazy a inhibitory COMT

U¢inna latka Originalny liek |Genericky liek
levodopa + karbidopa Corbilita
+ etakapon

Levodopa/Carbidopa/EntacaponeMylan

Levodopa/Carbidopa/EntacaponeStada

Levodopa/Carbidopa/EntacaponeTeva

Sastravi

Stacapolo
Stalemed
Stalevo
Tadoglen
Antiparkinsonika - derivaty adamantanu
Uéinna latka Originalny liek |Genericky liek
amantadin PK-Merz Viregyt = K
4 S
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Antiparkinsonika - agonisti dopaminu

Uéinna latka Origindlny liek |Genericky liek

ropinirol Requip- modutab [Adartrel
Raponer
Roplpryna
RopinirolFarmax
RopinirolMylan
Ropinstad
Sindranol

pramipexol Mirapexin Glepark
Oprymea
PramipexolStada
PramipexolTeva

rotigotin Neupro

Antiparkinsonika - monoaminooxidazy typu B

Uéinna latka Originalny liek

Genericky liek

Levodopa/Carbidopa/EntacaponeTeva

Sastravi

Stacapolo
Stalemed
Stalevo
Tadoglen
Antiparkinsonika - iné dopaminergické lieciva
U¢inna latka Originalny liek |Genericky liek
tolkapon Tasmar
entakapon Comtan

BezpeCnost a ucinnost generickych
pripravkov, ktorych zaklad tvori aktivna
latka totoZna s originalnym liekom, je
porovnatelna a spliia rovnaké $tandar-
dy kvality. Medzi original a generikum
vSak nemozno dat rovnitko. U¢inna lat-
ka, obsah, liekova forma a pouzitie su
podobné originalnemu lieku. Ale prisne
klinické testy v distribucii ucinnej latky
u 30 zdravych os6b ukazuju, Ze generi-
kum moZe dosiahnut 80-120% hodnoty
oproti originalu a moZe obsahovat aj iné
aditiva (farbiva, pojiva, sladidla, korigen-
ciu chuti a pod.). Niektori pacienti m6zu
reagovat na tieto aditiva alergickou re-

akciou alebo traviacimi tazkostami. Ge-
nerické lieky su svojimi terapeutickymi
ucinkami rovnaké ako originalne lieCiva,
ale su ponukané za niZsiu cenu.

Na liecbu Parkinsonovej choroby sa
na Slovensku pouZzivaju originalne lieky,
ale v niektorych pripadoch su dostupné
len lieky generické. Zamena generickych
liekov navzajom je tieZ moznd, bezpec-
na, cenovo vyhodna, ale nemusi byt pre
kazdého vyhovujuca.

Mgr. Jana Medvecka
a RNDr. Luboslava Macejkova
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MY V ZAHRANICI

Nase uspechy v Cechach

Drnia 16. juna na Vystavisti v Lysej nad
Labem bola zahajena dvojdnova vystava
Senior - Handicap: aktivny Zivot, ktora
je uz tradi¢ne spojena s vystavou ,Si-
kovné ruce nasich seniorti pro radost
a potésSeni”, ako aj s vystavou ruzi i let-
nych kvetin ,RiZova zahrada”. Pozvanie
Bc. Viery Souckovej a senatorky parla-
mentu Ceskej republiky Emilie T¥isko-
vej sme aj tohto roku prijali a na stutaz
sme sa pripravili.

Rekordnych 1250 ucastnikov spolu
odovzdalo viac ako 3500 prac. Okrem
Ceskych seniorov prace odoslali aj
nasi clenovia, novacikmi boli senio-
ri z Nemecka. Sutazilo sa v 4 katego6-
riach: Sikovné ruky, fotografia, lite-
rarna sutaz a pocitacova prezentacia.
Spolocnost’ Parkinson Slovensko (SPS)
prezentovalo 8 ¢lenov z tychto regional-
nych klubov:

RK KoSice: Ing. Pavol Mesar¢
Ing. Ivan Zahatnansky
RK Liptovsky Mikulas:
Ludmila KokoSkova
RNDr. Dusan Macejko
RK Zvolen: Anna Moskova
RK Martin: Mgr. Julia [11éSova
Emil Gajdosik
RK PreSov: Marta Petrova.

NaSej spolocCnosti boli udelené ocene-
nia v dvoch kategoriach.

Cenu literarnej poroty za svoju poé-
ziu ziskala Ludmila Kokoskova z RK SPS
Liptovsky Mikulas. Druhé ocenenie bolo
v kategorii Sikovné ruky - jednotlivci
a putovalo do KoSic inZinierovi Ivano-
vi Zahatiianskému za jeho drevorezbu.
Za nasich ocenenych clenov som s ra-
dostou prevzala diplomy, darceky
a pamatné listy. Aj ked’ som Lysu ab-

solvovala uZ po Siesty krat, stat’ a pri-
jimat’ gratulacie na cCeskej pdde ma
stale napliia radostou a hrdostou. Som
rada, Ze prace nasi Clenovia posielaju
a Ze v Lysej o naSej spoloCnosti vedia.
Po rokoch som neSla na vyhlasenie
sama, mojou spolubojovnickou sa stala
predsednicka RK SPS Presov, Marta Pet-
rova, ktora sa svojej ulohy vel'mi Sikovne
ujala.

Stanok sme dostali zdarma. Bol situo-
vany priamo vo vel'kej hale, kde prebie-
halo vSetko podstatné. O takom vyhod-
nom miesteCku sa mi ani nesnivalo a ja
som za to organizatorkdm nesmierne
vdacna. Kym ja som za clenov prebe-
rala ocenenia, alebo som absolvovala
rozhovory, €i besedu so zastupcami z
Ministerstva prace a socialnych veci CR
(MPSV CR), tak Marta odpovedala na
otazky okoloidtcich, rozdavala material
o zdruZeni, na$ novy casopis ,Spravo-
dajca” i ,Neuromagazin”. Stanok SPS bol
doplneny bannermi, ktoré boli , cerstvo”
aktualizované a vysli z “dielne” naSich
Clenov, Ing. Pavla Mesarca a Ing. Viliama
Haringa.

A Co povedat zaverom? Takéto poduja-
tia a stretnutia povazZujem za nesmierne
dolezité. Vytvaraju priestor na vzajom-
nu komunikaciu, davaji moZnost spo-

Marta Petrovd informuje o cinnos-
tiach spolocnosti v stanku SPS.
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znat mnohych i vypocut si vela nového,
uzitoCného. A toto vSetko Lysa ponuka.
Staci len prist a precitit’ ti atmosféru,
pozriet’ si mnozstvo prac, vytvorov jed-
notlivcov, alebo aj skupin, ¢i vypocut si
sprievodny kultdrny program, ktory sa
tohto roku mimoriadne vydaril. Hudba
bola vynikajtca, bavili sa starsi, ale i ti
mladsi. A ked’ k tomu vSetkému sa prida
slovo moderatora, ktory zvladne aku-
kolvek tazku i nepredvidanu situdciu,
tak v takomto pripade musi byt kazdy
navstevnik len a len spokojny.

Aj takato bola tohtorocna Lysa nad La-
bem. Pre mna poucna hlavne z tej zdra-

JESEN V DUSI

votnej i socialnej stranky.

Dakujem vSetkym, ktori prispeli svo-
jim dielkom, svojou pracou. TieZ svojej
kolegyni Marte, ktora svoje prvé ,vystu-
penie” v Lysej zvladla perfektne. Uprim-
na vdaka patri celému organizacnému
timu, ktory zvladol aj tento XVII. ro¢nik
na jednotku. A v neposlednom rade vy-
slovujem za vedenie aj za clenov SPS
VELKE DAKUJEM hlavnym organizator-
kam, Emilii Triskovej a Vére Souckove;.

Vdaka Lysa, vdaka, Ze si...

Zuzana Michalkova
Spolocnost’ Parkinson Slovensko

Leto ticho, tichucko doznieva...

prichadza jesen a jej nadhera.
Vysoké modré nebo, farbami hori cerveny les.
Chcela som milého vlastnit, Zial, uzZ je prec.

Jesen je priezracna ako kristalova voda,
vidno az na dno duse, klamat' sa neda...
Posledné teplé luce jesenné slnko vysiela,
Skoda, Ze som sa tak osudovo zmylila.

Chcela som ho mat navzdy po boku,

aby sme zahnali spolu bezfarebnu samotu.
Na vetve zostal uz iba jeden chvejivy list,
sice ma bozkal, ale ,UZ musim ist...“

Okolo mna eSte lietaju pavucinky babieho leta,
pre neho som vsak uz iba otravna Beta.
Obdivujem striebristé pradivo ich jemnosti.

On ich vobec nevidi, zabraty do svojich marnosti.

Zubaté slnko eSte Ziari, nebo iskrivy azur,

pravda vsak zatala do srdca svoj pazur.

K nemu ako prvému, zda sa, zavitala zima,
uz moje kuceravé myslienky ani nevnima.

Za chvil'ku prifi¢i aj ku mne, belostou snehu zmrazen3,
neprecitim uz Ziadnu nehu, ruka zostane bez citu,
zbytoc¢na a studena...

Ludmila Kokoskova

Bdsen ziskala v Lysej nad Labem 2016 ocenenie literdrnej poroty
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Udalost roka,—
PARKINSONIADA

Aj tohto roku zaziarili nasSe tyrkysové
trickd na Parkinsoniade v Dubnanoch.
UZ deviatym rokom sa tu na prelome
juala a augusta kond medzinarodnd sutaz
parkinsonikov. Nasa reprezentacia mala
33 ¢lenov, z toho 28 sutaziacich.

Ubytovani sme boli, ako vZdy, v hoteli
PANON v Hodonine. VecCer nas autobus
doviezol do Domu kultury, kde sa pre
parkinsonikov konal koncert skupiny
MELODY GENTLEMEN s Karlom Hegne-
rom a prehliadkou prvorepublikovych
odevov. Dobre sme sa pobavili pri vtip-
nom moderovani pana Hegnera a nala-
denych swingovou hudbou nas autobus
odviezol nazad do hotela. Rano obvykly
ritudl - ranajky, kontrola, ¢i sme nieco
nezabudli, trochu nervozity, cesta auto-
busom do Dubian, prezentacia v zna-
mej $portovej hale Zelva, zahajenie, kto-
ré koncilo optimistickou piesiiou , Aj tak
sme stale frajeri, aktualizovanou pa-
nom Bachratym z RK SPS Trnava. Spie-
vala ju cela slovenska skupina.

Sutazilo sa v disciplinach: stolny tenis,
bowling, boccia, $ipky, kop do branky,
hod na koS, strel'ba lopticky hokejkou
do branky, curling, fikacka a kolky (len
pre skler6zu multiplex).

Nasi sutaziaci bodovali takto:

RK SPS Bratislava:

Ing. Melania Kahanova
striebro (curling Zeny)
bronz (bowling Zeny)
bronz (hod na kos)

Ing. Viliam Haring
striebro (curling muzi)

il £ T ee——

Milota Baricakova

bronz (curling Zeny)
RK SPS Levice:
Vladimir Ivan

bronz (bowling muZzi)

bronz (fukacka muzi)
Katarina Félixova

striebro (bowling Zeny)
Ondrej Durcat’

striebro (hod na kds muzi)
RK SPS Kosice:
Peter Nemcek

zlato (fukacCka muzi)
RK SPS Liptovsky Mikulas:
Ludmila KokoSkova

striebro (Sipky Zeny)

Nasa vyprava skoncila s jedenastimi
medailami. Najlepsi boli bratislavski
s levickymi, spolo¢ne ,dali na frak“ na-
Sim sutaziacim z klubu Liptovsky Miku-
1aS. Tento bude musiet vyvinuat velké
usilie, aby si udrzal doterajSie prvenstvo,
za ktoré ziskal putovny pohar Sportovej
ligy parkinsonikov SR v Leviciach.

Ludmila Kokoskova
RK SPS Liptovsky Mikulas
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Bowlingovy turnaj
»,0 CENU LIPTOVA”

Diia 10. septembra rdno sme sa roz-
lucili s poslednymi acastnikmi turnaja.
Vyuzili moZnost prespat v penzidne a
nelutovali. Po ranajkach sme si posled-
ny raz zakyvali a odisli domov. My, or-
ganizatori, s ulah¢enim a navstevnici,
napriklad Vladimir z Levic, s dvomi po-
harmi a hrdym titulom ,vitaz bowlingo-
vého turnaja O cenu Liptova®“

Vysledky boja o umiestnenie:
Kategoria Zeny:

1. miesto:

Marta Petrova, RK PreSov

2. miesto:

Jozka Martinove, RK Liptovsky Mikulas
3. miesto:

Alena Dolnikova, RK Martin

Vitazka Marta Petrova ziskala putov-
ny pohar, ktory sa u nej bude lesknut
jeden rok. Na druhom rocniku v roku
2017 bude obhajovat pravo ponechat si
ho este dalsich 12 mesiacov.

Kategoria muzi:

1. miesto:

Vladimir Ivan, RK Levice

2. miesto:

Milan Martinove, RK Liptovsky Mikulas
3. miesto:

Jaroslav Duncko, RK Liptovsky Mikulas

Putovny pohar si odniesol vitaz Vladi-
mir Ivan z klubu Levice.

Vitazom gratulujeme, priatelom zo
vSetkych zucastnenych klubov dakuje-
me za ucast.

Vel'ké DAKUJEME patri primatorovi
mesta, Ing. Janovi Blchacovi, PhD. za
ochotu s akou ndm vysiel v Ustrety a fi-

nancnou dotaciou podporil nas projekt.
Rovnako dakujeme majitelom penzionu
Bowling za ich dlhoro¢nu neziStnu pod-
poru naSich aktivit.
UZ teraz sa teSime na dalSie stretnutia.
Dovidenia o rok, priatelia!
Za organizacny vybor
Ludmila Kokoskova, RK SPS L.Mikulas

Vznikol jedenasty RK SPS

Utorok 14. 6. 2016 bol pre nasu spo-
loCnost’ vyznamnym diniom tym, Ze na
Slovensku vznikol jedendasty regional-
ny klub so sidlom v Banskej Bystrici. Do
vienka dostal vel'kil podporu prislibe-
nd primatorom mesta Banska Bystri-
ca, MUDr. Janom Noskom.

Na ustanovujicej schodzi si Clenovia
zvolili za predsednicku Ivetu Burkovco-
vl. Lekdrskym garantom klubu sa stala
MUDr. Katarina Kracunova, PhD. z neuro-
logickej kliniky SZU a UNB Bratislava-Ru-
Zinov, ktora sa tieZ zucastnila prvého
stretnutia Clenov klubu. Prvé stretnutie
klubu podporili svojou ucastou aj zastup-
covia sponzorskych firiem Mgr. Stanislav
Seprak za SANDOZ d.d.-0.z. a MVDr. Pavol
Podhorsky, za AbbVie s.r.o. Takato pod-
pora nam dodava silu ist’ dalej, aj ked' sa
niekedy spoluzitie s pAnom Parkinsonom
vymyka nasej kontrole.

Oslovili sme Siroku verejnost’ v regio-
nalnych novinach, aby prisli medzi nas.
Zivot aj s tymto postihnutim je zmyslu-
plny a svojim sposobom pritaZlivy, plny
stretnuti s UZasnymi l'udmi, s ktorymi
by sme sa ako zdravi jedinci nemali San-
cu stretnut.

Iveta Burkovcovad
predseda RK SPS Banska Bystrica
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SPRAVODAICA SPS

RK SPS MARTIN

Sportovy defi vo Vricku

Prvy Sportovy den RK SPS Martin je za
nami. Uéast’ bola fantastickd - 50 T'udi
z celého Slovenska sa stretlo, aby sa spo-
znali, zaSportovali si a nadviazali nové
priatel'stva. Akciu sme usporiadali na
pocest devatdesiatych narodenin nasho
najstarSieho Clena Vojtecha Nikscha a
pozvali vas, jeho priatel'ov, aby sme mu
mohli prejavit nasu Uctu a zagratulovat
mu.

Vojto sa aktivne zucastnil hier v pe-
tangu, mal krasny prejav pred redak-
tormi TV Turiec a dojaty odchadzal s
vedomim, Ze je pre nas neocenitelnym
priatelom, spoluzakladatelom nasho
klubu, Ze sme preitho druhou rodinou.
Akcia sa vydarila, o Sportovych uspe-
choch jednotlivych klubov hovoria vy-
sledky troch sutaznych disciplin:

v stolnom tenise
1. miesto:
Tavac Pavol, RK Martin

2. miesto:
Duncko Jaroslav, RK Liptovsky Mikulas
3. miesto:
Scherer Frantisek, RK KosSice
v hode Sipkami
1. miesto:
Haring Viliam, RK Bratislava
2. miesto:
Martinove Jozka, RK Liptovsky Mikulas
Martinove Milan, RK Liptovsky Mikulas
3. miesto:
Brudnak Milan, RK Martin
vV petangu
1. miesto:
Kvasnicova Helena, RK Martin
2. miesto:
Gabri$ova Zelmira, RK Martin
3. miesto:
Sidor Lubomir, RK Martin
VSetci si odniesli ucastnicky list a
nové dojmy. Vitazom aj zuCastnenym sr-
decne gratulujeme
Slavka Bobocka
predseda RK SPS Martin
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RK SPS Martin

Drahi priatelia,

rad by som povedal nieco k naSej
vlastnej cinnosti a sicasnosti, ked’ pra-
cujeme a pripravujeme nové Cislo Spra-
vodajcu. Neda mi, aby som nepochvalil
doterajSie Cisla. Informdacie a spravy o
praci v nasSich kluboch potrebujeme ako
sol a iste ste vSetci s tymito prispevkami
spokojni.

IsteZe, treba sa stale aj prostrednic-
tvom Spravodajcu kontaktovat a objek-
tivne informovat’ a usilovat o ¢o najuz-
Sie vztahy medzi nasim Clenstvom.

Myslim si, Ze akcie usporiadané nasim
spoloCenstvom svojou hodnotou a vyz-

namom maju zmysel pre vSetkych, nie-
len tych, ktori sa aktivne jednotlivych
podujati a Cinnosti zucastnuju a podie-
laju, ale aj pre tych, ktorych nepozname
a eSte v naSich radoch chybaju.

PoteSilo ma, Ze rekondi¢ny pobyt
v Liptovskom Jane sa vydaril a zaradil
sa medzi uspesSné akcie nasho zdruze-
nia. Chcem vyrazne podciarknut’ snahu
o €o najvacsSiu ucast na hromadnych
podujatiach tak klubovych, ako aj uspo-
riadanych akcii v celom spolocenstve.
Cim nas bude viac, tym kvalitnejsie a
prospesnejSie bude ubiehat nas zivot.

Vojtech Niksch
RK SPS Martin

RK SPS Kosice

Chcem vam predstavit regionalny
klub SPS v Kosiciach, ktorému som
predsedom od septembra 2015.

Clenom Spolo¢nosti som od septem-
bra 2009. Funkciu predsedu som pre-
vzal od Ferka Scherera. Snazim sa po-
kracovat v jeho Cinnosti ku spokojnosti
61 Clenov a sympatizantov klubu.

Stretavame sa prvy utorok v mesiaci,
v priestoroch Spolocensko-relaxacného
centra mestskej ¢asti KoSice Juh, na ulici
Milosrdenstva 4 v KoSiciach. Od zaciat-
ku roka mame priemernu ucast na na-
Sich klubovych stretnutiach 17 clenow.
Vzajomne sa informujeme a vymiename
si skusenosti o priebehu nasej choroby;,
uzivani liekov a reakcii na ne, o kazdo-
dennych problémoch suvisiacich s na-
Sou diagndzou.

Tohto roku pribudlo Sest clenow.
Najnovsi z nich, rimskokatolicky fa-

rar JCLic.Ing. Ondrej Nagy, Clen KoSickej
diecézy (farnost Kavecany), sa uz zucast-
nil na rekondi¢nom pobyte v Liptovskom
Jane, kde pre nas kazdy vecer sluZzil omsu.

Z akcii uskutocnenych v tomto roku v
nasom Klube, chcem v prvom rade spo-
menut absolvovanie kurzu tanca pod
vedenim pana Poprockého. Tohto kurzu
sa zucastnilo 10-12 ¢lenov, ktori chodie-
vali tancovat pravidelne.

Sportujeme, zucastiiujeme sa $por-
tovych hier organizovanych inymi RK
na Slovensku. Tradi¢ne sa zucastiuje-
me Parkinsoniady v Ceskej republike.
Kazdy rok na Troch kralov absolvujeme
prijemnu prechadzku pod vyhliadkovu
vezu pri KoSiciach.

PrileZitostne to radi doplnime pred-
naskami a besedami s lekarmi o naSej
diagnéze. Prid’te nas navstivit, vSetci ste
srdecne vitani.

Ing. Alexander Adam
predseda RK SPS KoSice
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RK SPS LEVICE, PRESOV

Sportova liga
parkinsonikov SR
v Leviciach

Pred par rokmi sme sa rozhodli zor-
ganizovat Sportovu ligu parkinsoni-
kov SR. Myslienka sa ujala a tento rok
sme mali uZ treti ro¢nik. Myslim, Ze aj
uspesny.

Zucastnilo sa ho sedemdesiat Spor-
tovcov. MoZno sa to niekomu vidi malo,
no vzhladom na celkovy pocet Clenov
sme uplne spokojni.

Do sutaZenia sa zapojili skalni Spor-
tovci, klub Liptovsky Mikuld$ obh4jil
treti raz prvenstvo a putovny pohar os-
tal u nich navzdy. Nechybali ani zacia-
toCnici. Prisli prvy raz a brali ocenenia.
VeCer sme si posedeli pri prijemnej
muzike. Jozef Bachraty napisal krasnu
piesen. Vyjadril v nej cely svoj hnev a
pocit nespravodlivosti. Mnohym hovo-
ril z duSe. Chytila nas za srdce.

Nasiel sa vSak Cas aj na vzdelavanie.
Prisli medzi nas lekari: prednosta UF-
KEF LF Slovenskej zdravotnickej univer-
zity (SZU) v Bratislave, prof. MUDr. Jozef
Holoman, CSc. a advokat pacientov, od-
borny asistent LF SZU, Clen vedenia Eu-
ropskeho pacientskeho féra v Bruseli,
PharmDr. Dominik Tomek, PhD., MPH.

Aksani¢nezmeni,nabuduciroksapri
SportovanistretnemevBanskejBystrici.
TeSim sa na vel'’ku ucast a verim, Ze pri-
budnu aj novi ¢lenovia

Katarina Félixova
predsednicka SPS

Regionalny klub
SPS PresSov

3. marca 2016 vznikol uZ desiaty re-
gionalny klub - v PreSove. Na zah3ajeni,
dna 7. aprila 2016, ma zvolili za pred-
sednicku.

Schodze sa zucastnilo celkovo 12 Cle-
nov. Za predstavenstvo boli pritomni:
Ing. FrantiSek Scherer, Zuzana Michal-
kova a Ing. Alexander Adam. VSetci sa
zhodli na tom, Ze klub bol potrebny.
Dohodli sme si zakladné pravidla - bu-
deme sa stretavat raz v mesiaci a bude-
me si navzajom pomahat a povzbudzo-
vat sa.

Po Siestich mesiacoch méZem skon-
Statovat, Ze ¢lenovia su ochotni pravi-
delne sa stretavat, navzajom si pora-
dit a podrzat sa. Skoda, Ze ich neviem
presvedcit, aby sa zucastnovali aj na
spolo¢nych akciach ostatnych klubow.
Chce to Cas a trpezlivost.

Moé6Zeme sa pochvalit, Ze mame
vlastni miestnost, a tu by som chcela
podakovat hlavne Lucke Drotarovej,
Ze nam s tym pomohla. Mame sa kde
stretavat’ a planovat dalsSie akcie.

NajbliZSie stretnutie bude spojené
s predvadzacou akciou firmy ORIN.
Predstavia nam pristroj MAGNET, kto-
ry by mal pomdct pri PCH. TeSime sa
na novinku v naSom programe.

V buducnosti planujeme a davame
si za ulohu viac sa pohybovat, preto-
Ze len pohyb dokaze stlmit nepriazni-
vé prejavy nasej choroby, spomalit’ jej
postup a zvysit kvalitu Zivota.

Marta Petrovad
predsednicka RK SPS Presov

12

Spolotnost”
Parkinson
Slovensho




Rekondicny pobyt

3/ 2016

Rekondic¢ny pobyt
v Liptovskom Jane

Parkinsonici a sympatizanti SPS z ce-
lého Slovenska sa v prvy septembrovy
tyZden zucastnili rekondicného pobytu
v Liptovskom Jane. Krasne prostredie
tatranskej prirody a sympaticky perso-
nal hotela Alexandra nas privitali a po-
mohli prekonat prvé nesmelé kroky
v novom prostredi. Ochotny personal
poradil a pomohol so spravnym nasta-
venim procedur. Masaze, cviCenia, viriv-
ky... Deni zac¢inal rozcvickou, ktoru vied-
la ochotna a mila ,Mery“ Farkasova a po
ranajkach pokracoval cvicenim v bazé-
ne za asistencie jej manZzela-plavcika.
Vel'ka snaha oboch manZelov rozhybat
naSe stuhnuté tela v bazéne aj na vol-
nom  priestranstve
okorenena vtipnymi
poznamkami DusSa-
na Macejka znasobili
dobru naladu medzi
pritomnymi. Dennej
rozcvicky sa pravi-
delne  zucastnoval
aj nas najstarsi Clen
Vojtech Niksch. ;

StaniSovska jasky- |
fia, Minislovensko, ;
Netopierkovo a iné &

pozoruhodnosti, na ktoré nas upozornil
Migko Sroll ndm zabezpe¢ili plnohodnot-
ne vyuzity volny cas. VecCery sme travili
Sportovanim - bowling, stolny tenis, pe-
tang, poniektori hrali kartové hry. Velmi
uspesSna bola zorganizovana prednaska
s logopedickou Mgr. Silviou Adzimovou,
ktora skoncila druZnou besedou. S nasou
clenkou Anténiou Sol¢aniovou sme osla-
vili jej 73. narodeniny. A posledny vecer
sme si spoloCne s Martou Petrovou pripi-
li na jej vitazstvo v celoslovenskom bow-
lingovom turnaji, O cenu Liptova“

Na zaver rekondi¢ného pobytu nas
navstivili predsednicka SPS Katka Félixo-
va, PR manazérka SPS Zuzka Michalkova
a taktieZ podpredseda SPS Viliam Haring.

Slavka Bobocka, RK SPS Martin

MALE UPOZORNENIE

V prvom cisle Spravodajcu sme uve-
rejnili informaciu o lyZici so stabiliza-
ciou - pomaha pri jedeni ludom s PCH.
Na poZiadanie nasSej Clenky Jolanky Ko-
varikovej z KoSic uverejniujeme jej sku-
senost. Vyrobca informuje, Ze lyZica je
urcena ludom, ktori maju tras, ale neu-
vadza blizSie udaje, aky silny. Pani Jolan-

ka si lyZicu kupila, ale pri jej trase lyzZica,
zial, neplni to, o od nej ocakavala. Pre-
to by pacientka chcela upozornit ¢lenov,
aby pri kipe zvazili intenzitu svojho tra-
su a pocitali aj s tym, Ze tato pomerne
drahd pomocka im moZno neposluZzi
tak, ako si to predstavovali. Nechce vy-
robok zatratit Uplne, len upozornuje aj
na takuto eventualitu.

Za redakciu: Slavka Bobocka
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Rainerova chata -
rarita Vysokych Tatier

Zaciatkom augusta sme boli s manZel-
kou na letnej dovolenke v Starej Lesne,;.
Turistika, hory, prekrasna priroda nas
od mladosti uchvatili svojim ¢arom. Vy-
soké Tatry obzvlast. Z mnoZstva tatran-
skych chat je vynimocnou a zaujimavou
Rainerova, svojou histériou, aj sucas-
nostou.

Rainerova chata ¢iutuliaje najstarsou,
ale aj najmensou v Tatrach. V madarcine
je znama ako Rainerkunyho a po nemec-
ky Rainerhiitte. V slovenskom slangu
jednoducho Rainerka. Tento rok uply-
nulo 183 rokov od uzatvorenia zmluvy
medzi Csakym a Janom Jurajom Raine-
rom o prenajme Starého Smokovca, 153
rokov od postavenia chaty a uz 18 rokov
je obnovena Rainerka v prevadzke. P6-
vodne postavena z kamena ako utulila
s malymi okienkami a miestnostou 5
x 5,5 m. Interiér tvorilo ohnisko a dre-
vené pricne. Po smrti Rainera chatrala.
Hostia Smokovca sa vlastnou zbierkou
s prispenim Uhorského Kkarpatského
spolku pricinili v roku 1876 o jej opra-
vu. Vedla Rainerky v roku 1884 postavi-
li nov, podstatne vacsSiu chatu Kamzik.
Utuliia sluzila ako noclahdreii pre vod-
cov, nosicov, Studentov. Neskor z nej bol
sklad materialu a paliva pre novu cha-
tu. Za byvalého rezimu z hygienickych
dovodov Kamzik v roku 1978 asanova-
li. Utulfia nemala gazdu a opat’ spustla.
Nadsenci z Popradu-Vel'’ka ju sice v roku
1980 opatovne zrekonstruovali, ale TA-
NAP ju v roku 1983 zakonzervoval. Hor-
sky nosi¢ Peter Petras chodieval casto

okolo nej a skrsol v iom odvazny napad.
Chatu, vlastne ruinu, si v roku 1997 pre-
najal a ako vtedajsi ucitel z Kezmarku sa
na vlastné naklady pustil do jej rozsiah-
lej rekonstrukecie. Popri ucitelovani den-
nodenne doslova drel. Vysledkom bol
13.jun 1998, kedy ju prvykrat spristup-
nil verejnosti. Zriadil v nej informacné
centrum TANAP-u, malu expoziciu ho-
rolezeckého a nosi¢ského nacinia, frag-
menty lyziarskej historie. V roku 2000
chatu poskodili privaly snehu. Pan Pet-
ras ju roku 2003 opravil, vynovil a roz-
$iril na nudzové prenocovanie. Dodnes
je Rainerova chata cennym svedectvom
tatranskej chatarskej historie. Rainero-
va utulna sa nachadza na Starolesnian-
skej polane, vnadmorskej vySke 1301 m
n.m., len 35 minut od Hrebienka. Chod-
nik je vhodne upraveny aj pre kociky c¢i
invalidov na vozickoch.

Svetoznamy filmovy dokumentarista
Pavol Barabas stvoril vynikajuce dielo

i

Chatar Peter Petras st.
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Rainerova chata 2016
autor: Ing. Peter Malik

,oloboda pod nakladom“ Ukazuje nam
zivot horskych nosicov v Tatrach. Drsny,
ale realny.

Medzi najstarsimi Styrmi eSte Zijucimi
vysokohorskymi nosi¢mi je aj Peter Pet-
ras. Vo Vysokych Tatrach pdsobi uz 53
rokov. Zacal uz pred maturitou v jeho
sedemnastich. Ako 63-roCny vyniesol
poslednykrat 100 kg z Hrebienka na Za-
mkovského chatu. Sam o sebe tvrdi, Ze
takto prekonal sam seba! Tvrda, tazka
praca ho premenila z chlapca na chla-
pa. Nedavno prevzal po nom chatarce-
nie syn Peter. Ale manzelia Petrasovci
pomahaju a p6sobia na chate nadalej.
Krédo Petra Petrasa st. bolo a je: ,Ja ne-
musim, ja CHCEM!“

Sustavne zatraktiviiuje chatu pre nav-
Stevnikov. Nosicska sutaz ,Nosicska
préba“ spociva v neseni 70 kg resp. 100
kg krosne po trase 300 m okolo chaty. Na
Troch kralov stavia obrovsky snehovy ci
ladovy betlehem. V tych diioch postavil
pri chate snehového velikana sv. Mikula-
Sa. Na jar stavia pri dostatku snehu zase

vel'kono¢né vajicko uzasnych rozmerov.
A turistov, divakov pribuda.

Nerozumny boj o Tatry medzi les-
nikmi a ochranarmi oziva. Jednym ide
o zisky z bezhlavej tazby dreva, druhym
o ochranu prirody za kazdu cenu. Ex-
trémne pristupy su Skodlivé. Suhlasim
s nazorom chatara Petrasa - v podhori
odkérnovat stromy a povolit primera-
nu tazbu dreva, vo vyssich chranenych
pasmach Tatier ponechat lykoZruta,
ktory je sucastou prirody. A ona - priro-
da, si vyrieSi svoje problémy sama.

ESte cCerstvo vonajuca knizka Petra
Petrasa ,Na chodniku chodnik” je ve-
novana jeho manzelke Zite, ktora s nim
mala boZsku trpezlivost a vSetkym obdi-
vovatelom slovenskej prirody. Ide o jed-
noduché podanie pribehov z vlastného
nosicského Zivota. Autor rozprava a pisSe
tak, ako mu zobak narastol. Takto si
publikacia ziskala autenticitu a doslov-
ne som ju zakratko zhltol. Usmevné, ba
zabavné historky sa striedaju so smut-
nejSimi, priam dramatickymi pribehmi.

Chatar Petras vybojoval uspesny boj
s devathlavym drakom - Statom a pe-
niazmi. Nedokonalé, hlipe zakony ho
takmer pripravili o predlZenie nijmu
Rainerky a chatarcenie. Ale c¢lovecina,
peticie, cit, vztah a laska k praci, zvita-
zili. Dnes ojedinely zjav v naSich konci-
nach.

Manzelka Emka je dlhodoba kardiacka
s implantovanym pristrojom na srdiec-
ko. Ku kope liekov pribudla pred Styrmi
rokmi Parkinsonova choroba. Lieciva
na jednu diagnézu sposobuju problémy
druhej diagnéze a naopak. Casto musi
byt aj sama sebe lekarom. V jeden do-
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volenkovy slnecny denl sme sa vybrali
tatranskou Zeleznicou do Starého Smo-
kovca, lanovkou na Hrebienok a peSi az
k Rainerke. Odmenou nam bol bylinko-
vy €aj s horcom a pritomnost chatara
Petrasa st. v typickom goralskom klo-
buku. Debata s tymto pozoruhodnym
clovekom bola neobvykle zaujimava. Do
vlastnej knizky nam napisal a podpisal
venovanie. Po 11 rokoch sme uZ ani ne-
dufali, Ze sa sem niekedy eSte vratime.
Preto: ,Nikdy nehovor nikdy!“

Na ceste spat’ nas zastihla typicka tat-
ranska burka. Hrmenie, blyskanie, prud-
ky dazd’ aj s krupami. Nebolo nam vset-
ko jedno. Za neuveritelnych 18 minut
sme stihli dobehnut do stanice lanovky.

Som Stastny, Ze sa nasa dobrodruzna
cesta skoncila dobre. Najma preto, Ze to
zvladla moja polovicka. Ako parkinso-
nicka odovzdava nadej a optimizmus aj
dal$im spolubojovnickam.

Zaujalo ma porovnanie chatara Pet-
ra Petrasa: ,V Tatrach je dnes asi 1000
kamzikov, priblizne 500 svistov, medve-
dov cca 50, ale horskych nosicov uz iba
15!“ VSetkého krasneho, zaujimavého,
hodnotného akosi ubtuida. Preto si vaz-
me, Ze takato rarita v lone nasich vel'hor
eSte Zije! Dovidenia, snad, opat v Tat-
rach, na Rainerke!

Ing. Peter Malik
RK SPS Bratislava

Rozhovory s priatelom

Su ludia, ktori vas ni¢im nezaujmu,
alebo taki, ktori si priam nesympatic-
ki a su taki, ktorych si hned obltubite.
Na tohtorocnom rekondi¢cnom pobyte
v hoteli Alexandra v Janskej doline som
okrem manZelky venoval dost c¢asu aj
rozhovorom s priatelom Vojtechom Nik-
schom.

Rad pocuvam jeho melodicky hlas,
zamySlam sa nad jeho nazormi na Zi-
vot. Pritahuje ma jeho Zivotna filozofia.

Je to clovek, ktorého kniha Zivota je na
devatdesiatej strane, ale on nema vobec
myslenie starého Cloveka. Vyhlasil boj
Parkinsonovi, pouceny pribehom o Par-
kinsonovej chorobe v jeho vlastnej rodi-
ne. Proti Parkinsonovej chorobe podla
neho treba tvrdo bojovat pohybom.
Prijimam jeho rady, akoby to bol moj
otec. Ten moj je takmer tridsat ro-
kov mftvy a tak som velmi rad, Ze sa
mozem zaradit do okruhu Vojtecho-
vych priatelov. Témy naSich rozhovo-
rov su rozne, ale vSetky maju nieco
spolo¢né, sd nasiaknuté ludskostou,
laskou, empatiou, zdravym usudkom
a absentuje tu starecka demencia, Ci
depresia. A tak sa Vojtech posunul
na moj vzor. Ak ja dosiahnem takyto
vek a v takej telesnej a dusSevnej kondi-
cii a budem mat tol'ko sil bojovat’ proti
Parkinsonovi, budem Stastny...

RNDr. Dusan Macejko
SPS Liptovsky Mikulads
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Rychla jazda na bicykli
prospesna pre parkinsonikov

Bicyklovanie na stacionarnych bicyk-
loch moZe byt pre I'udi s Parkinsonovou
chorobou (PCH) prospesné, a to naj-
ma vtedy, ked sa bicykluju intenzivne
a rychlo. To je zaver novej Studie ame-
rickych vyskumnych pracovnikow.

Vedci zistili, Ze bicyklovanie, najma
tempom, ktoré je rychlejSie, nez by si
pacienti zvolili sami, sa podla vSetkého
podiela na efektivnejSom spajani tych
Casti mozgu, ktoré maju do Cinenia s po-
hybom. Vysledky studie boli zverejnené
pocas vedeckého kongresu a vyrocného
zasadnutia Severoamerickej radiologic-
kej spoloCnosti (Radiological Society of
NorthAmerica) za rok 2012 v Chicagu.

Co vedci urobili

PocCas studie skumali Alberts a dalsi
kolegovia z Clevelandskej kliniky vplyv
cvicenia na 26 pacientoch vo veku 30 az
75 rokov, ktori trpeli miernou az stred-
ne zavaznou formou PCH, pomocou
magnetickej rezonancie (fcMRI). fcMRI
meria zmeny kysliku v krvi mozgu, vda-
ka Comu m6zu vyskumni pracovnici zis-
tit mieru aktivity roznych oblasti mozgu
a kvalitu ich vzajomného prepojenia.

Vyskumni pracovnici nahodnym sp6-
sobom zaradili pacientov do jednej
z dvoch skupin. Jedna skupina (13 pa-
cientov) sa bicyklovala svojim vlastnym
tempom, kym druha sa bicyklovala nu-
tene rychlejSim tempom. Skupiny absol-
vovali tréningy na stacionarnych bicyk-
loch trikrat tyzdenne pocas 8 tyzdnowv.

Clenovia obidvoch skupin sa podrobi-
li MRI vySetreniu na zaciatku a na konci
tohto obdobiaa tieZ po Styroch tyZdnoch
dalSieho sledovania. Skupina s nutene
rychlejSim tempom mala bicykle vyba-

vené Specialne kontrolovanymi motor-
mi, vdaka ktorym sa pacienti bicyklovali
rychlejSie ako bolo ich vlastné tempo.
Ako vysvetluje Alberts: ,Vytvorili sme
algoritmus na kontrolu motora bicykla
a pouZili sme regulator na zistenie pa-
cientom vynaloZenej namahy a na pri-
spOsobenie motora podla pacienta.”
Co zistili
Pomocou udajov z fcMRI tim nasled-
ne vypocital mieru aktivacie mozgu
a konektivity (spojenia) a dal tieto hod-
noty do vzajomného vztahu s priemer-
nym tempom bicyklovania. Tim odhalil
zvySenie konektivity medzi primarnou
motorickou kérou a zadnou oblastou
mozgového talamu suvisiace s ulohou
a dospel k zaveru, Ze rychlejSie tempo
bicyklovania bolo hlavnym faktorom
zlepSeni, ktoré sa prejavili aj pri dalSom
sledovani. Niektoré vysledky boli po-
dobné modelom aktivacie pocas hlboke;j
mozgovej stimulacie pacientov s PCH,
¢o je nakladnda a invazivna liecba ocho-
renia v neskorom Stadiu.
U¢innd a lacnd lie¢ba
Shah hovori, Ze podla ich Studie ,je
jazda na bicykli nanitenym tempom
efektivnou a lacnou liecbou Parkinsono-
vej choroby.” Alberts vSak tvrdi, Ze kym
Sliapanie do pedalov nanutenym tem-
pom podla vSetkého prinasa lepSie vy-
sledky, nie vSetci pacienti s PCH musia
cvicit tak rychlo, aby doslo k zlepSeniu
ich stavu: ,V sucasnosti skimame ten-
to jav u pacientov, ktori maju bicykle
doma, a podobnym prinosom moéZzu byt
aj iné formy cvicenia, ako je napriklad
plavanie a veslovanie na tandemovych
trenazéroch,” dodal.
Autor: CatharinePaddock PhD
Autorské prava: MedicalNewsToday
(prevzaté z FB, Slavka Bobockad)
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SPRAVODAICA SPS

PODAKOVANIE

V stredu 5. oktdbra zomrel vo veku 86 rokov byvaly slovensky
prezident Michal Kovac. Patril do vel’kej rodiny parkinsonikow.

V kronike SPS vydanej v roku 2012 nam venoval tento krasny
odkaz: ,Vy najlepsie viete, Ze ked' je clovek parkinsonikom, vsetko je
pre neho tazké. V ceste ndm stoji mnoho obmedzeni, nesmieme sa
vSak s nimi zmierit. Som presvedceny, Ze parkinsonik by mal trdvit’
cas v spolocnosti inych ludi a nemal by sa im vyhybat.”

Zomrel ¢lovek s vel'kym srdcom a pochopenim. Cest jeho pamiatke.

Zo zarmutkom a smutkom v srdci oznamujeme, Ze svoju pozemsku put
ukoncili dvaja z nas. Dna 18. 10. v Kyjove vo veku 67 rokov zomrela nasa ¢len-
ka Elena Cubova. Dita 22. 10. zomrel jeden zo zakladajticich ¢lenov RK SPS v
Banove Ing. Marian Jurik. Venujme im obom tichd spomienku.

Katarina Félixova, predsednicka SPS

Mili priatelia,

mozno to citite rovnako - ¢im sme
starsi, viac chori, menej sebestacni, ...
tym CastejSie nam dobre padne, ak na
nas niekto mysli, ochotne nam pomoZze.
Nerobi ndm problém vyslovit Carovné
slovicko DAKUJEM. A kedZe v nasom
pripade je to pomerne casto, kedy ta po-
moc pride vhod a Zijeme v redlnom sve-
te, velmi si vaZzime kazdu podanu ruku.
Tak sme si povedali, Ze si tu urobime
maly DAKOVNICEK.

redakcia

Drahi priatelia,

z Uprimného srdca dakujem vSetkym,
ktori mi k mojmu jubileu zablahozelali.
Bolo to pre mna velmi prijemné prekva-
penie a srdiecko sa chvelo radostou, zZe
mam okolo seba takych skvelych priate-
lov. Komu budem méct zadakovat osob-
ne, to mi spravi eSte vacsiu radost.

Vrela vdaka

Vojtech Niksch
RK SPS Martin

V mene pacientov Spolo¢nosti Parkin-
son Slovensko i touto cestou vyslovujem
uprimné podakovanie pracovnikom le-
karne Syndipharma, s. r. 0., sidliacej v
budove polikliniky UNLP na Triede SNP
¢. 1 v KoSiciach, predovsetkym jej ve-
ducej PharmDr. Danici BoSanskej. Tito
ludia nas nikdy nenechaju napospas
osudu, ale chybajuce lieky vZdy zoZenu.

Pani doktorka BoSanska, nesmierne
si vazim VasSu pracu, VaSe pochopenie,
ustretovost, ale i rychlost v situaciach,
kedy marne zhaname niektory liek.

Vdaka za Vas l'udsky pristup a za Vasu
pomoc.

Zuzana Michalkova, RK SPS Kosice

Dakujem za vaSe prispevky, pripo-
mienky, postrehy a nové napady, ktoré
mi adresujete na mailovi adresu

babrlik@gmail.com

Verim, Ze sa osmelia aj zastupcovia
klubov, o ktorych ¢innosti sme zatial ne-
mali prilezitost pisat.

Slavka Bobockad
séfredaktorka Spravodajcu SPS
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POZVANKY 3/ 2016

Sportovy deri - pozvanka

Diia 29. novembra 2016 RK SPS Banov usporiada IV. ro¢nik sutaZe o ,Putovny
pohar starostky obce, PhDr. Heleny Jurikovej“ Ide o Sportovy den spojeny so
stolnotenisovou sutazou, ktory sa uskuto¢ni v priestoroch telocvi¢ne Sportové-
ho arealu Banov. Startovné je 5 €.
Program: 1. Zah3jenie.
2. Prezentacia o 8:30 hod.
3. Raniajky o 8:45 hod.
4. Zaciatok sutaze o0 9:00 hod. - muZi + Zeny.
5. Vyhodnotenie sutaZze o 12:00 hod.
6. Obed - obcerstvenie.
7. Ukoncenie.
TeSime sa na vas.
Marta Verbokova
predsednicka RK SPS Bdanov
V pripade potreby ¢&isla na taxi sluzbu Surany:
0949 266 288 / 0917 059 290 / 0910 146 362

Blizi sa koniec roka a s nim aj rozne akcie. Medzi také m6zeme uz ratat aj bowling
v Leviciach.
Stretnutie sa tento rok uskutocni:
KDE? na znamom mieste, v Sports-garden, Mochovska 5, Levice.
KEDY? mozno pride aj Mikulas 6. decembra.
O KOLKEJ? podla prichodu vlakov, najneskér o 10:30 hod.
Ak bude mat niekto chut zahrat si stolny tenis, ma aj tito moznost.
Bude postarané o dobru zabavu. Samozrejme aj o zaladky - nachystame viano¢nu
kapustnicu. -
Vitazov - tych odmenime.
Startovné je klasika 7 €.
Tesime sa na kazdého.

Katarina Félixova, predsednicka SPS

Pozyvame vas na seminar o psychohygiene ludi, ktori sa staraju o ro-
dinnych prislusnikov, pripadne iné osoby s PCH. Ide o prvy semindar urce-
ny predovsetkym pre rodinnych prislusnikov. Prednasat bude PhDr. Milana
KovanicCova, PhD., psycholog psychiatrickej kliniky UNLP.

Konat' sa bude 8. novembra 2016 v SpoloCensko-relaxatnom centre v
KoSiciach na ul. Milosrdenstva ¢. 4 o 14:00 hod.

Spolotnost”
P 19
Slovensho







