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Mili priatelia!

Kazda osoba z naSej minulosti Zije ako
spomienka v nasej mysli. Nie kazda bola
dobra. Ale kazda nam pomohla pisat
pribeh nasho Zivota a tak utvorila osob-
nost, ktorou sme dnes. Niekedy lutujeme,
Ze sme v minulosti pustili urcitych ludi
do svojho Zivota, avSak posunulo nas to
vpred a pomohlo nam to uvedomit' si, o
chceme a ¢o nie. Je na nas prijat vSetko
¢o bolo, tak ako bolo, bez sebalutovania,
pretoze to tiez patri k ndSmu Zivotu. Nie
je mozZné, alebo aspon je velmi tazké na
minulost zabudnut. Doélezité je prijat
to ako jedinu a to najlepSiu cestu, ktora
nas priviedla tam, kde sme dnes. Zivot
je v kazdom momente taky ako ma byt,
a teda vSetko €o sa nam prihodilo, priho-
dilo sa presne tak, ako malo.

V tomto Cisle je vela pribehov, ktoré ste
poslali, kazdy ma nieco do seba, a ja Vam

prajem prijemné chvile s nasim Spravo-
dajcom.

Vasa spolocni¢ka na ceste
s Parkinsonom
Slavka
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Vazeni citatelia,
som rad, Ze sa Vam mézem po dlhSej dobe
opat prihovorit.

Konci saleto a s nim aj prazdniny. A hoci
vacSina z nas nechodi do Skoly, stale je to
aj pre nas prazdninové obdobie. Stuvisi to
s naSimi spomienkami na prazdniny a tiez
s vazbou na nase deti, ¢i vnucata, ktoré
ich velmi intenzivne prezivaju. Konci sa
teda obdobie dovoleniek, vyletov, vecer-
nych posedeni v kruhu rodiny a priatelov,
azacina sa obdobie Skoly a prace. Napriek
tomu, Ze den sa bude skracovat, paradox-
ne sa zvykne skracovat' aj ¢as venovany
sebe a svojim blizkym.

Dufam, Ze ste si toto leto uzili. Vyhovo-
rit’ sa na pocasie tento rok sa jednoducho
neda. SlnieCka bolo naozaj dost, tak snad’
Vas nabilo energiou na dlhé obdobie.
TeSi ma, Ze SPS zorganizovala aj pocas
leta rozne Sportové podujatia, lebo Sport,
resp. pohyb je zakladom Zivota. Hlavnou
Crtou Zivej hmoty je naozaj pohyb. A je to
prave pohyb, ¢o nas udrziava pri Zivote.
Pohyb ludi spaja. Urcite spoloCna tura, Ci
loptova hra l'udi zbliZi viac ako posedenie
pri pohariku. Fandim vSetkym, ¢o maju
radi pohyb a zvlast' tym, ktorym sa hybe
zle, a predsa sa hybu. Mam na mysli via-
cerych z Vas.

Dnes som bol na preteku v horskom
behu a odniesol som si prekrasny zazi-
tok. Sutazne s nami bezal jeden nevidia-
ci bezec. Mal so sebou spolubezca navi-
gatora, ktory ho navigoval po trati. Viem
si predstavit beZat slepého beZca po
asfaltovej ceste, ale dodnes som si neve-
del predstavit bezat slepého cloveka po
turistickom horskom chodniku. Ale on
to dokazal a bol pre mna jednoznac¢nym
vitazom celych pretekov. Je to dékaz, Ze
ked Clovek chce, tak sa da aj nemoZné.

4

A Ziaden hendikep nie je dévodom na
opustenie sa.

PreCo sa dnes tol'ko venujem tomu
pohybu? Lebo Parkinsonova choroba je
ochorenie pohybu, CiZe ochorenie, ktoré
pohyb neumoziuje, alebo ho tazko de-
formuje. Trasom, stuhnutostou, poma-
lostou, nestabilitou alebo mimovélovymi
pohybmi. Na Slovensku a v Cechach sa
radi Parkinsonova choroba medzi extra-
pyramidové ochorenia, kym inde vo sve-
te sa tento nazov nepouziva, ale hovori sa
o skupine ochoreni s ndzvom movement-
disorders - ochorenia pohybu. A je to na-
ozaj presné vyjadrenie.

Viem, Ze toto leto prinieslo aj smutné
spravy - pre niektorych clenov to bolo
ich posledné leto. Aj to prinasa zivot. Jed-
ni prichadzajq, druhi odchadzaju. S po-
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korou musime prijat fakt, Ze v Zivote je
velkd nespravodlivost. Ze kaZdému je
nadelené iné mnozstvo casu urceného
na pobyt tu na Zemi. Nastastie je to kom-
penzované jednou spravodlivou vecou.
Pre kazdého trva den presne 24 hodin.
A je na kazdom z nas, ako tych 24 hodin
vyuZijeme. PreZijeme ho v trapeni sa nad
minulostou? Budeme sa strachovat, ¢o
zlé nas caka zajtra? Alebo sa budeme te-
Sit' z malickosti a radosti dneSného dna,

Vyziva u parkinsonika

Aj ked sa to niekomu nezda, spravne
stravovanie je vel'mi doleZité, nielen ako
liecba, ale aj ako prevencia dalSieho po-
Skodenia organizmu. Telo ndm da vzdy
najavo, ak nie¢o nerobime spravne, len si
to treba uvedomit.

Parkinsonova choroba je druhé naj-
CastejSie neurodegenarativne ochorenie.
V sucasnosti nie je moZné ho vyliecit,
ale je ho moZné dobre lieCit' a zastavit
progresiu ochorenia. Pre toto ochorenie
neexistuje nejaka Specialna diéta. Avsak
sprievodné tazKkosti spojené s ochorenim
je moZné ovplyvnit Upravou stravovania.
Vyvazena strava doda telu viac energie
a taktieZ antiparkinsonicka liecba je i¢in-
nejsia. Tento prispevok je iba nacrtnutim
tejto zavaZnej problematiky.

DoleZité je pravidelné stravovanie - 6x
denne v mensich davkach. Strava ma mat
Setriaci charakter. Pikantné a vyprazané
jedla, nafukujuce potraviny (kel, kapusta,
karfiol, kalerab) nie su najvhodnejsimi.
Orechy a r6zne semend, ktoré su boha-
tym zdrojom nenasytenych mastnych ky-
selin je lepSie jest v pomletej forme. Na-
kladané, pikantné a plesnové syry, ktoré
su tazko stravitelné by nemali byt sucas-
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spravime nieCo pre seba, pdjdeme sa
prejst, zavolame niekomu, alebo sa len
tak usmejeme. Ano, len od nés zavisi ako
vyuzijeme najbliZzsich 24 hodin, rovnako
ako aj najblizsi tyzden ¢i mesiac. Vol'ba je

v naSich rukach.
Prajem vam krasnu jesen, plnu pohody

a zdravia.

MUDr. Milan Grofik
Neurologicka klinika
Univerzitnda nemocnica Martin

tou jedalneho listka parkinsonika. Samo-
zrejme je potrebné vyhybat sa aj umelym
a konzervacnym latkam (umelé sladidla,
konzervacné latky a stabilizatory), ktoré
zbytoc¢ne zatazZuju traviaci trakt.

Jedlo by malo obsahovat dostatok vlak-
niny obsiahnutej v zelenine, celozrnnom
pecive, ceredliach, ryZi. Nesmieme zabu-
dat’ na Cerstvé ovocie. Je vhodné obmedzit’
mnoZstvo cukru vjedle (pozor na dosladzo-
vané potraviny, limonady a pod.). Vyhybat
sa treba aj potravinam s nizkym obsahom
stuZenych tukov a cholesterolu. Vhodné je
obmedzit mnoZstvo soli. Dbajte na dosta-
to¢ny prijem tekutin - hlavne vody. Alko-
holické napoje nie su uplne zakazané, ale je
nutna striedmost’ v ich konzumacii.

Lieky a ich interakcie s potravou, hlav-
ne levodopa, posobi ucinnejsie, ak je
uzivana na la¢ny Zaludok, asi polhodiny
pred jedlom alebo 1 hodinu po jedle. Ak
je levodopa uZzita po jedle, zvlast po jedle
bohatom na bielkoviny (madso, mliecne
vyrobky a pod.), jej vstrebavanie sa znizi
a klinicky efekt, zlepSenie pohyblivosti,
bude mensi. Samozrejme, ak uZivate levo-
dopu velmi ¢asto (napr. kazdé 2 hodiny),
moze to byt problém. Vtedy je potrebné
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hlavné jedlo bohaté na bielkoviny (napr.
maso) presunut az na veceru. Po boha-
tej bielkovinovej veceri bude sice efekt
levodopy horsi, ale ak nevykonavate ve-
Cer vacsie fyzické aktivity, je to lepSie, ako
byt menej pohyblivy cez den. Bielkoviny
nemoOZme z jedalneho listka Uplne vyla-
Cit, pretoZe su potrebné pre svalovi hmo-
tu. Nedostatok pohybu vedie aj k ubytku
svalovej hmoty. Pacienti by mali zaradit
do jedalneho listka bielkoviny (maso,
vajcia, syry) a vybornym zdrojov su aj
strukoviny. Pri problémoch s travenim
je vhodnejSie nekombinovat bielkoviny

Lysa nad Labem

Sutaz v Lysej nad Labem sa skoncila a pre
nasSe zdruzenie to prinieslo dve ocene-
nia. Z KoSic zaujal Ing. Ivan Zahatnansky;,
ktory za svoje dielo dostal zvlastnu cenu.
Musim povedat, Ze pri tomto diele skoro
stale niekto stal a obzeral si tento krasny
vytvor. Drevorezbarska praca s nazvom
,Zverokruh“ ocarila snad’ kazdého. Pozi-
tivne boli hodnotené i ostatné prace na-
Sej spolocnosti. Ocenenie patri tieZ RNDr.
DuSanovi Macejkovi, ktory zaujal svojou
basnou ,Slub‘. Basen porota ocenila a tak
radost putuje i do Liptovského Mikulasa.
Mne osobne sa pacili vSetky naSe prace.
Musim vsak vyzdvihnut dve nase c¢lenky.
Pani Jarmilu z presovského klubu a pani
Evu z Banskej Bystrice. Ich sutazné vySiv-
ky su skutocne prekrasne. Je radost stat
a preberat ceny pre naSich ocenenych.
Stale je to pre mna Cest a ja som tento rok
znovu mala tie isté pocity. Porota vybera-
laz 3 300 prac, jej vyber bol naozaj tazky.
A pretoZe v tomto vybere ocenenych su
zastupené i nase farby, tak to mdéze vy-
volat’ len spokojnost a obrovsku radost.
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a sacharidy. Mozgové bunky potrebuju
pre svoje fungovanie, tiezZ spravny pomer
esencialnych mastnych kyselin, takze
uplne vylucenie tuku a podavanie nizko-
tucnych vyrobkov nie je spravne.

V strave je doleZité zabezpecit dostatok
vitaminov E, C, B. U pacientov s PCH lie-
cenych levodopou je potrebné zabezpe-
Cit dostatok vitaminov skupiny B, hlavne
kyseliny listovej a vitaminu B12.

NajdoleZitejSie je uvedomit si, Ze kazdy
Z nas je iny a potrebujeme to zohladnit aj
v otazke Zivotospravy.

RNDr. Luboslava Macejkovad

S pocitom radosti a Stastia som opustala
vystavisko a tak, ako som to pri zaverecnej
rozlucke organizatorom slubila, tak to pi-
Sem i tu. Lysa je pre mna magnet, tuto ak-
ciu v Lysej nevidiet sa jednoducho neda.
TeSim sa na buduci rok a som skalopevne
presvedCena o tom, Ze zasa pride vacSina
tych, ktori vystavovali, alebo su akymkol-
vek sp6sobom s Lysou prepojeni. Verim,
Zze 19. ro¢nik bude opat zaujimavy, Ze
prinesie novych vitazov, nové ocenenia.
Velmi sa teSim aktivitdm niektorych ria-
ditelov seniorskych zariadeni na vychode
nasej vlasti. Zapojili sa do sutaze a boli
velmi spokojni. Nezabidam na svoju ko-
legynu a predsednicku RK SPS PreSov,
Martu Petrovu. Ta sa aj v tomto roc¢niku
naplno venovala stanku. NavsStevnikom
podavala informacie o nas, vysvetlovala,
odpovedala na otazky. Opat uspesSne po-
mahala a ja si uz Lysu bez Marty ani ne-
viem predstavit,

Zaverom eSte raz obrovska gratulacia
ocenenym clenom nasej spolocnosti. Pa-
novi Zahatnanskému dakujem za nadher-
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nu kyticu, nesmierne si to cenim. Uprim-
né podakovanie patri neodmyslitelne
i veducej vystaviska, Bc. Viere Souckovej,
ako aj riaditel’ke a zaroven senatorke ces-

kého parlamentu pani Emilii Triskove;j.
Dakujem Vam. Dakujeme za v3etko, ¢o
ste pre nas uz vykonali.
Zuzana Michalkova, PR SPS

Desiate Dubnany

Par slovami sa pokusim pri-
bliZit' dianie v Dubnanoch po-
¢as nasho stretnutia. Tak ako
vZdy, boli sme nahlaseni v dost
velkom pocte. Zial, niektorf
z UcCastnikov zrusili svoju ucast
pre pocasie. Vieme, Ze v ten-
to tyzden bolo zvlast horuco.
VSetkym nam to zhorSovalo
zdravotny stav. Napriek tomu
nas bolo dvadsatosem. Desia-
ty rocnik sa niesol v znameni nostalgie.
Zakladatel a priekopnik tohto stretnutia
sa vyjadril, Ze konci. Je unaveny. Pocas
vSetkych ro¢nikov sa nestal Ziaden traz
(asponl neviem o tom). Tento rok sa to
porusilo. Jeden c¢len nasSho timu spadol
a zlomil si nohu v kibe. Jedné sa o Viliama

SI§ P
I Slovensko

Haringa. AZ po operacii ho previezli do-
mov. Prajeme mu skoré uzdravenie.

Teraz tie dobré spravy. Udelovali sa aj
Stvrté miesta tzv. ,krumplové“. Uvediem
naSich ocenenych.

Kop na branku:
4. miesto  Michal Vydra (novy ¢len),
Trnava

2. miesto  Melania Kahanov4, Bratislava

Strelba hokejkou na branku:
3. miesto Helena Révayova, Martin

Hod do kosa:

3. miesto  Jozef Contofalsky, Kosice
Fukacka:

3. miesto Jozef Nemcok, KoSice
Boccia:

2. miesto Jozef Bachraty, Trnava

4. miesto Katarina Félixova, Levice

DAKUJEM vsetkym tcastnikom za re-
prezentovanie nasej spolocnosti

Katarina Félixova
predsednicka SPS
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Rekondicny pobyt v Rajeckych Tepliciach

V diioch od 7. do 13. augusta 2017 sa
dvadsatosem clenov z celého Slovenska
zucastnilo rekondi¢ného pobytu v hoteli
Skalka v Rajeckych Tepliciach. TeSili sme
sa nan cely rok. Pocasie sme mali dobré,
az na vel'ku horucavu, ktori mnohi z nas
dost tazko znasali. Kazdé rano sme mali
rozcvicku s cvikmi TAI-CHI v parku za ho-
telom, v ktorom sme boli ubytovani. Nas
pobyt nam sprijemnil personal, ktory bol
mily a ustretovy k naSim poziadavkam.
Procedury, ktoré nam urcili nas dost
sklamali. Oc¢akavali sme aspon taku uro-
ven, ako vlani v hoteli Alexandra v Liptov-
skom Jane. TieZ stravovanie bolo slabsie,
menej kvalitné. Chybali jedla vhodné pre
parkinsonikov, ktori uZivaju lieky s obsa-
hom levodopy. Nakol'ko tento wellness
hotel je vyluCne zamerany na zdravych
Iudi, vznikli nam spominané problémy.
Pri najblizSom vyberani rekondi¢ného
pobytu je nevyhnutné overit si naro-
ky a poziadavky vhodné pre pacientov
s PCH. Ticho lieci, ale blizko hotela vedie
hlavna frekventovana cesta, tiez zelezni-

ca - vo dne, v noci auta a vlaky neprispeli
k naSmu ozdravnému pobytu. Okolie ho-
tela je krasne, jeho kvalitu vSak zniZuje
spominana hlu¢nost.

Pobyt sa niesol vo veselom, druznom
a optimistickom duchu, s DuSanovym hu-
morom, jeho vtipmi, hrami petangu, hode
Sipkami. Vo Stvrtok sme usporiadali turnaj
v bowlingu a v piatok spolo¢nu opekacku
pri vatre, ktoru urobili nasi chlapci. Vyu-
Zivali sme moZnost kupania v bazénoch
v Afrodite, taktieZ verejného kupaliska
nedaleko hotela, pretoZe hotel Skalka ba-
zény nema. Boli sme vyborny a zohraty
kolektiv, spolone sme prestali aj nocnu
burku, ktora skoncila vyvratenym stro-
mom, nastastie spadol po polnoci na frek-
ventovanu cestu a nie na parkovisko plné
aut. Sikovni poZiarnici e$te v noci odpra-
tali prekazku, takZe sme opat zaspavali za
zvuku motorovej pily. Trinasteho augusta
sa nam skoncil pobyt, na ktory budeme
spominat a teSit sa na dalsi.

Tonka Sol¢aniova
RK SPS Kosice

Rekondi¢ny pobyt v hoteli Skalka v Rajeckych Tepliciach

Nase obcCianske zdruZenie SpoloCnost
Parkinson Slovensko zdruzuje obcanov
postihnutych Parkinsonovou chorobou,
ich rodinnych prislusnikov a sympatizan-
tov a ¢innost zdruZenia je zamerana na
prekonavanie a kompenzaciu dosledkov
postihnutia PCH. Medzi prostriedkami
na dosiahnutie tychto cielov st napriklad
aj rekondi¢né pobyty, poradenska, infor-
macna a osvetova cinnost a spolupraca
s odbornikmi - najma lekarmi. A prave re-
kondi¢né pobyty su najvhodnejSou plat-
formou na takéto ciele. Sprvu sa konali
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v Piestanoch, boli plné procedur, besied
s odbornikmi, (lekar, psycholog, logopéd,
fyzioterapeut) cviceni na Cerstvom vzdu-
chuavovode (toto bolo typické aj pre Lip-
tovsky Jan - hotel Alexandra, kde sa vy-
uzivali aj telocvicna, kongresova sala...).
VZdy sa pozeralo na to, aby to boli hotely
s bezbariérovymi, pripadne ¢o najmenej
komplikovanymi pristupmi, s moZnostou
vyberu aj diétnych jedal. Pozyval sa aj le-
kar, ktory okrem besedy a poradenstva
tak akosi zabezpecil aj lekarsky dozor.
SPS vZdy dala moZnost Clenom preplatit

P
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malé mnoZstvo procedur, alebo vybavila
mnozstvo zliav.

Tu priSiel posledny - teda tohtoroc-
ny rekondi¢ny pobyt v Rajeckych Tepli-
ciach. Hned’ pri nastupe - vystupom po
schodoch (tych je v hoteli Skalka poZeh-
nane) ukoncil rekondi¢ny pobyt padom
Clen koSického klubu Janko Stana, ktory
naStastie pad preZil. Moja manZelka ked’
videla odchadzat sanitku mi povedala:
,Dufam, Ze to nebol niekto od vas...!"

Pocasie bolo hortce, leto kulminovalo
takmer 39-timi stupnami, a az ked som
si kupil maly rucny ventilator, tak mi na
recepcii ponukli mozZnost zapoZicat ich
stolovy, otacavy. Personal vo wellness
centre nevelmi ochotne zmenil 2 proce-
dury, ktoré mi nevyhovovali a potom mi
povedali, Ze sa nemam pred ostatnymi
s vymenou chvalit, lebo by aj ostatni chce-
li menit (z tohto mi vychadza, Ze rehabi-
lita¢na sestra a masér, rozhoduja kompe-
tentnejSie o procedurach, ako lekar alebo
my, ktorych sa to bezprostredne tyka)!!!
Ale ved my sme Kklienti, pacienti, platia-
ci za vSetky sluzby! A neboli najlacnejsie:
20 % zlava na liecebné bazény v Afrodite
vyzera tak, ze 13,50 € plati jeden z nas na
2 hodiny pri vstupe do bazénov ale nie aj
do wellness, a ked’ sme zistovali ¢i maju
zlavy Kklienti s preukazom TZP s dopro-
vodom, ¢i by to nebolo vyhodnejsie, tak
¢o si myslite? Nepoznaju takéto socidlne
ulavy!

Ked' sa Emilovi z PovaZskej Bystrice zni-
zZiltlak, bolo velmitazké mimo ordinacnych
hodin kupelnej ordinacie lekara pozhanat
tlakomer, pre Ondreja Nagyho striekacku
na spriechodnenie pumpy, ktoru prinies-
la z domu sluzbu konciaca ochotna mlada
recepcna (svetla vynimka!).

Rannych rozcviciek sa ujala ochotne
Slavka Bobocka, no nebolo v nasej moci

1 e
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aj si riadne rozhybat svalstvo, aj sa su-
bezZne eSte len oboznamovat s cvicenia-
mi TAI CHI. Pritomnost lekara v naSej
skupinke chybala. Chybala aj telocvicna,
no najma cvicenie v bazéne. Keby tu bola
s nami rodina FarkaSova, tak by som bol
ochotny aj mlcat' a nevyrusSovat... Cez Zla-
vomat sa dal kupit poukaz pre 2 osoby
na 7 dni/6 noci na ten isty termin v tom
istom hoteli za 380 eur (190 eur/osobu)
a Mery s Mirkom su ochotni cvicit alebo
aj pomahat pri zdravotnych problémoch
a vstupe a vystupe (bazén) bezplatne...
V tomto smere bola asi Alexandra najlep-
$im miestom pre rekondicak...

Tento prispevok neberte len ako vycit-
ku, ale aj vyzvu pre skvalitnenie nasej ¢in-
nosti a neurazajte sa vy, ktori ste v nasSej
spoloCnostivo veducich funkciach atob6z
nie ty, Milotka! Prosim v mene ucastnikov
rekondicného pobytu v Rajeckych Tepli-
ciach za to, aby sa nas vybor presvedcil
0o bezbariérovych pomeroch, porovnal
vhodnost terminu (ihned po parkinso-
niade sa konal rekondicny, takze pri roz-
hodovani to bolo asi ddlezité kritérium),
zvazil finan¢ny prispevok (na procedury,
bowling, bazén, wellness...) pokusil sa
pozvat hosta na prednasku (zdravotnych
problémov mame dost - vyber tém je
Siroky). Pred kazdym rekondi¢nym po-
bytom je treba najprv vSetko pozistovat,
pohladat sponzorov (nielen vybor, aj my
sa musime snazit') skusit vybavit bonusy
(a cviCenie v bazénoch atd’).

Lebo Zivot je pohyb a bez pohybu sa
neda Zit'! - také je nase motto.

Lebo turoven rekondi¢nych pobytov
upad3, finan¢ne vSak narasta. ESteze sa
kolektiv drzal tak sidrzne. MoZno, Ze nas
zomkla tato situacia.

Dusan Macejko
RK SPS Liptovsky Mikulas
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RK SPS MARTIN

Sportovy den v Strec¢ne

Po minuloronom uspechu u parkinsoni-
kov sme sa rozhodli aj tento rok usporia-
dat’ Sportovy den nielen pre ¢lenov SPS,
ale aj pre sympatizantov a rodinnych pri-
slusnikov. Nas clen Palko Tavac sa ponu-
kol za hlavného organizatora a ponukol
nam priestory v rodnej obci Strecno.

Termin padol na 23. juna 2017. Horuca-
vy predchadzajucich dni s parkinsonikmi
poriadne,zamavali“ Bola tu sice moznost
prenocovat v miestnom penzidne, ale od-
radila aj neprejazdnost cesty pod Strec-
nom. Predpoved na piatok nebola vobec
priazniva - lokalne burky s krupobitim.
Rano o Stvrtej zacalo liat, no my sme to
mali ,,vybavené®, od deviatej nepadla ani
kvapka.

Sportovy defi otvorila Slavka Bobocka,
predsednicka RK SPS Martin. Po nej mali
prihovor prezident ROTARY klubu v Mar-
tine Ing. Jan Ziak a zastupkyia starostu
obce Strecno pani Beata Badibangova.
Pozdravit nas priSiel aj najstarSi clen
nasho klubu Vojtech Niksch. Po hymne
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parkinsonikov a menSom organizacnom
,chaose” sa zacalo sutazit. Z celkového
poctu ucastnikov v stolnom tenise si zla-
to odniesla Anka GaSparcova zo Zvole-
na, striebro Pal'ko Tavac¢ z Martinského
klubu a bronz Jarko Duncko z L. Miku-
laSa. V bowlingu si zlato odniesla Gabi-
ka Urdzikova z RK KosSice, striebro Jarko
Duncko z L. Mikulas$a a bronz Marko Ur-
dzik z KoSic, v Sipkach si zlato odniesol
Misko Schroll z LM, striebro Vierka Vra-
blova z PreSova a bronz Anka GaSparco-
va zo Zvolena. VSetkym vitazom srdecCne
gratulujeme! Dakujeme vSetkym ticastni-
kom druhého Sportového ro¢nika RK SPS
Martin v Strec¢ne za hojnu ucast.

Po vyhodnoteni sutazi sme sa posilnili
zemiakovymi posuchmi Pal'kovej mamic-
ky a iSli sme na plte. Pltnici nam rozpra-
vali pribehy, spievali. Plte nas hojdali na
Vahu, slniecko tiez vykuklo spoza mra-
kov. Aj napriek silnejSiemu vetru a ,vino-
bitiu®, ktoré osSpliechalo ,pasaZierov na
lavoboku“ sme bez strat splavili niekol'ko
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kilometrovy tusek Vahu. Ti, ¢o eSte vladali,
si zacvicili s lektormi Taichi.

Po ubytovani sme sa presli k Pamatniku
francuzskych partizanov. Na druhy den
sme navstivili kolibu Skalka, hrad Strec-
no s prekrasnou vyhliadkou.

Vrela vdaka patri vSetkym ochotnym l'u-
dom, ktori prispeli k vydarenému poduja-

tiu nas parkinsonikov z celého Slovenska.
Dobré meno obce budeme Sirit’ v L. Miku-
1481, KoSiciach, Presove, Zvolene, Bratisla-
ve a taktiez vo Vrutkach a Martine.

DOVIDENIA O ROK, PRIATELIA!

Julia Illésova
RK SPS Martin

3. rocnik sportovej ligy parkinsonikov

Regionalny klub SPS v Banskej Bystrici
usporiadal v diioch 3. - 4. jala 2017 treti
rocnik celoslovenskej Sportovej ligy par-
kinsonikov. Sportovu ligu parkinsonikov
organizuje kaZzdy rok iny klub. Dostali
sme ponuku, aby sme $portovu ligu par-
kinsonikov usporiadali v Banskej Bystrici.
A my sme suhlasili. Pre nas to bola vyzva
aj skuska naSich clenov, ako zvladneme
akciu bez predchadzajicich skudsenosti.
NajdoleZitejsie bolo motivovat Iudi s Par-
kinsonovou chorobou k Sportovej aktivite
a zaroven pribliZit' verejnosti informacie
o tomto ochoreni. Samozrejme neocaka-
vajte, prosim, Ziadne velké vykony. Pre
niektorych z nas je obrovskym tspechom
trafit' z niekol’kych metrov kopom loptu do
branky. Pre inych je ispechom uZ samot-
ny kop do lopty. Napriek tomu prisli sme
a sutazili. Po ukonceni tohto Sportového
podujatia sme KkonStatovali, Ze napriek
mensim chybam, ktoré pramenili z nesku-
senosti organizovania takejto vel'kej akcie,
sme my organizatori spokojni. S Cistym
svedomim moZeme povedat, Ze Sportova
liga dopadla nad oc¢akavanie.

Co nam dalo toto podujatie? Mnohi
Z nas trénuju, pripravuju sa na sutaze,
treba nam vela pohybu. Pohyb rovna sa
zivot. Kym sa hybeme, vieme, Ze Zijeme.
Dal$im dolezitym aspektom su stretnu-
tia, nové kontakty, priatelstva a odovzda-
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vanie skusenosti. Pre nas chorych su
tieto veci vel'mi déleZité. Po prvykrat sa
zUcCastnili aj parkinsonici s poruchou zra-
ku. Sme radi, Ze sme tejto skupine par-
kinsonikov mohli urobit radost. Rovnako
nasim blizkym, ktori nam pomahaju ako
asistenti pri réznych c¢innostiach, ktoré
sami nedokaZeme urobit. Sympatizanti
su sucastou nasich klubov a preto sme im
umoznili satazit spolu s nami.

Na zaver, by som chcela podakovat
vSetkym sponzorom: - mestu Banska
Bystrica, nadacii Podbrezovskych Zele-
ziarni, nadacii Miska Sotaka, Podbrezov-
skym Zeleziarnam, riaditelovi SOUS Ing.
Janovi Zufovi, riaditelovi $koly SOUS pod
BanoSom Ing. Janovi Filovi, Ing. Lubomi-
rovi Vancovi z pivovaru Urpin, Ing. Ma-
rianovi Kotlebovi a firme Boriocca (ovo-
cie) za ich pomoc. VSetci sponzori nam
dopomohli k tomu, aby sa toto podujatie
mohlo uskutoc¢nit. Mili priatelia, touto
cestou sa chcem tieZ podakovat za spon-
zorskd pomoc Mgr. Markovi Urdzikovi
a jeho manZelke, pomahaju nielen naSmu
RK v Banskej Bystrici, ale vSetkym nasim
regionalnym klubom.

TaktieZ za cely RK SPS v Banskej Bys-
trici dakujem vSetkym zucastnenym cle-
nom klubov SPS.

Iveta Burkovcovad
predsednicka RK SPS v Banskej Bystrici
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Pariz

V tomto prekrasnom meste som mala
moznost stravit dlhSiu dobu. Dcéra na-
stupila do prace po materskej dovolenke,
ktora je kratSia ako u nas na Slovensku.
Mne zverili do opatrovania malého vnu-
Cika, kym bola v praci.

Kazdu volnu chvilu som stravila pre-
hliadkou mesta. Chcela by som vam pri-
bliZit mo6j pohlad na PariZ. PariZ to je
Eiffelova veza, Notre-Dame, vela histo-
rickych skvostov, svatyn, Seina... Ale Pa-
riZ ma aj inu tvar. Po meste sa da najlep-
Sie presuvat metrom, ktoré mesto spaja
kriZom-krazom. Kvoli bezbariérovému
nastupovaniu radSej som cestovala au-
tobusom a elektrickou a preto si myslim,
Ze som mala moZnost viac vidiet. Je to
mesto spletené z uzkych uliciek, kriZo-
vatiek a semaforov. Ked' prechadzate cez
cestu mimo prechodu, Soféri vam daju
prednost a vy im kyvnutim hlavy poda-
kujete. Tak som sa to naucila aj ja. Mojim
snom bolo posediet si v restauracii alebo

v kaviarnicke pod markizou. Problém bol
vybrat si reStauraciu alebo kaviaren, pre-
toZe su na kazdom kroku. Zvyknuta som
zavCasu vstavat, tak som videla aj skory
ranny a temer prazdny Pariz. Stretavala
som sa s poulicnymi upratova¢mi, bolo
ich dostatoCne vela, ale aj napriek tomu
je mesto dost Spinavé. Asi je to preto, lebo
sa tu premelie vela turistov. Da sa pove-
dat, Ze tu Zije vela kultdr z celého sveta,
tak ten poriadok sa asi neda udrZat. Po-
tom zacnete stretavat majitelov reStaura-
cii a kaviarni, lebo PariZania si pridu vy-
pit rannu kavicku do reStauracie a mesto
sa za¢ne zapliat turistami. Prvych turis-
tov stretnete z azijskych krajov - vyuZi-
vaju vSetok cas, aby toho ¢o najviac videli
a pofotili. Okolo 6smej hodiny sa otvara-
ja pekarnicky, ktoré si hadam na kazdej
ulici. VSetky sa uZivia aj napriek tomu, Ze
je tam vela restauracii, kaviarni, bufetov
a McDonaldov. Ja som celiaticka, tak som
mala svoju pekaren, kde mi piekli kuku-
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ri¢cny chlebik a bagetu, neda sa to ani opi-
sat, ako to vonalo a eSte teplé som si to
niesla domov.

Dalsia vychadzka na Champs-Elisées -
je to rusna dlha aleja zo znackovymi ob-
chodikmi, kde sa pontka Spickovy tovar.
Namestie Bastily, zastavite sa a pripo-
meniete si utrpenie na tychto miestach.
Pri presune metrom do centra stretavate
l'udi, ktori si chct zarobit hranim na gita-
re, spevom...

Cestou z prehliadky Sacré-Coeur som
mala mozZnost vidiet cudzich obyvatelov,
asi uteCencov. Aj tu sa treba zamysliet.

Nalada sa mi zlepSila aZ na trhu. Trhova
atmosféra je neodolatelnd - predavaju-
ci sa prekrikujd, ponukaju svoj tovar, do
toho pocut’ hrat hudbu a vSade sa ope-
ka maso, ryby, pecivo. Ta vonu si uz iba
predstavujem.

Pobyt u dcéry sa skoncil a ja som len
v skratke pribliZila PariZ, ako mesto his-
torie, kultiry, mody. Mesto, kde mate
moznost stretnut ludi takmer z celého
sveta. Ale, ako sa u nas hovori - vsSade
dobre, doma najlepsie.

Anna Srogoncikova
RK SPS Martin

Moja parkinsonova choroba (3. pokracovanie)

Tato choroba sa neda vyliecit! Tieto slova
vZdy rezonovali a aj teraz rezonujud v mo-
jej mysli. Tak dlho sa uz vedci venuju sku-
maniu tejto choroby, tak vela sa o nej vie,
a tak vela liekov je na naSom farmaceutic-
kom trhu, no ani jeden z nich nelieci tuto
chorobu, vSetky iba zmiernuju priznaky,
pomahaju lepSie sa nasSmu telu hybat...

Studoval som prirodné vedy odbor Vse-
obecna bioldgia a tak si viem vela veci vy-
svetlit, pochopit, predstavit.

Ako vyskumny pracovnik som pracoval
v oblasti aplikovaného vyskumu a tu sa
slubne rozbehli tzv. génové manipulacie,
biotechnol6gie a mnoho inych perspek-
tivnych vedeckych metod a technologic-
kych postupow.

Dnes sa dostavaju do popredia nové
lieCebné postupy ako intestindlna pum-
paa hibkova mozgova stimulacia; naSimi
priekopnikmi, ktori sa odvazili ich vy-
skusat su Gitka, Tonka, Milan, Julka, Fer-
ko, JoZo, Palo, Ondrej... nechcem nikoho
urazit tym, Ze som ho nespomenul, preto
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ani nepokraCujem vo vymenovavani. Su
to nasSi priatelia a Clenovia naSich regio-
nalnych klubov. Sklannam sa pred ich od-
vahou. Ja som tiez minuly rok stal pred
tazkym rozhodnutim, ¢i podstupit DBS
(hibkova mozgova stimulacia) alebo nie.
Dnes viem, Ze som urobil odvazne roz-
hodnutie. A vdaka tomuto sa kvalita moj-
ho Zivota a tiez Zivota hore uvedenych
Clenov SPS vyrazne zmenila. To vSetko
vdaka Specializovanym pracoviskam
v Bratislave, Banskej Bystrici, Martine,
KoSiciach. To v KoSiciach je najmladsie
a prave tu sa kolektiv mladych lekarov
podielal, poviem to obrazne, na mojom
znovuzrodeni. Opisovat to nebudem,
ved’ ste to mali moznost vidiet na videu,
ktoré vzniklo z iniciativy Frantiska. Jemu
vdacim za mnoho. Bol mojou motivaciou,
priatelom, ktory ma tesne pred opera-
ciou sprevadzal a tiez straznym anjelom
pocas tazkych dni na neurochirurgickom
oddeleni v KoSiciach. Nezabudnem ani
na kolektiv zdravotnickych pracovnikov,
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pod vedenim MUDr. Skorvanka a MUDr.
Kollove;j. ESte raz im chcem vyslovit svo-
ju uctu a vdaku.

Po roku moéZem bilancovat, ¢o prevy-
Suje, Ci zisk alebo strata. Ziskal som vela,
nestratil takmer nic¢. Neviem, o prinesie
buducnost, ale jedno viem, Ze pokrok sa
nezastavi, technolégie a materialy sa ne-
ustale zdokonaluju a ludské moznosti
neustale napreduju.

A keby aj nie, za nami stoji eSte jeden
priatel’ - Stvoritel.

Ako som zacala zit s Parkinsonom

Volam sa Viera Vrablova. Zijem v PreSo-
ve. Skutocnost, Ze sa potvrdila diagnéza
Parkinsonova choroba, som sa dozvedela
pred rokom, 2. jula. Tretieho som oslavo-
vala svoje 60. narodeniny. Neplakala som,
neplacem. Od prvého okamihu som za-
Cala zhanat vSetky dostupné informacie
o chorobe. Nakol'ko som bola velmi zve-
dava pacientka, pan doktor Han ma vel-
mi rychlo a mudro nasmeroval na Spoloc-
nost Parkinson Slovensko, na presovsky
klub. Nevahala som ani chvilu, pretoZe
som vedela, Ze na vSetky moje zvedavé
otazky mi mo6zu odpovedat iba ti, ktori
maju rovnaky problém.

Ako sa naucit zit' s Parkinsonom. Ako
Zit. A Ze Zit sa da aj s Usmevom na tvari,
som sa presvedcila odvtedy uz velakrat.
Pri roznych stretnutiach s ¢lenmi - nasle-
dovali Sportové hry v KoSiciach, vystup
na Urpin v Banskej Bystrici, Sportovy den
v StreCne, Sportové hry v Banskej Bystrici
a nedavno rekondi¢ny pobyt v Rajeckych
Tepliciach.

Som nesmierne rada, Zze som si ten-
to rok zvolila prave rekondi¢ny pobyt
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Pat rokov som sa rozhodoval, vahal, ale
az potom, ¢o som to prijal, mal som odvahu
ist na tuto operaciu. Ak sa s tym nestotoz-
nis, nechod. To ti radim, lebo ak to neprij-
mes, tak sa to mdze, ale aj nemusi podarit,
tak ako aj naoko banalna operacia.

Musis citit, ze tomu verisS a chces to;
musisS v prvom rade vediet, ¢o od nej oca-
kavas a ja viem, Ze to potom zvladnes, tak
ako ja. Ver mi.

RNDr. Dusan Macejko
RK SPS Liptovsky Mikulas

ako spdsob dovolenky. S mojim manze-
lom Stankom a sestrou Kajkou, ktori ma
sprevadzali, budeme s ismevom na tvari
eSte dlho na pobyt v Rajeckych Tepliciach
spominat. Spolo¢né rozcvicky, petang,
bowling, prechadzky, kupaliska, proce-
dury, rozhovory, posedenia, opekacka
a pomedzi to vSetko mnoZstvo vybuchov
smiechu. Hlavne za ten smiech dakuje-
me DuSanovi Macejkovi, Gabike Urdziko-
vej s manZelom, manZelom Bobockym.
Smiech sme uZ potrebovali ako sol, ja aj
moj manzel. ESte aj teraz podozrievam
DuSana, Ze pri operacii DBS sa nezdrzal
a zabaval operatérov. S ismevom a s tc-
tou, ako sa so svojou chorobou stotoznili,
spominame na vSetkych milych l'udi, kto-
ri sa tohto rekondi¢ného pobytu zucast-
nili. Dakujeme vsetkym, ktori ho zorga-
nizovali. Odporucame ho vSetkym, ktori
chcu vidiet a verit, Ze aj velmi chori l'udia
sa teSia zo spolocnosti a smeju sa.

Dakujeme a te$sime sa na budice
stretnutia.

Viera Vrablova
RK SPS Presov

P
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Slub

My parkinsonici slubujeme
a na svoju Cest prisahame,
ze vzdy sa hybat budeme
a chorobe sa nikdy nepoddame.

Musime sa hybat,
to dobre vieme,

vZzdy z hlboka dychat,
zivot si uzivat chceme.

Zivot je pohyb,
také motto sme si dali,
aj ked' ten pohyb
uz nie je taky dokonaly.

Pohyb je Zivot,
sancu mame stale,
robme to trpezlivo
a bude to takmer dokonalé.

Parkinsoniada je cesta
ako svetu ukazat,

ze parkinsonici su z tvrdého cesta,

co vieme aj dokazat.

Dusan Macejko
RK SPS Liptovsky Mikulds
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Konope sa vracia...

Pri prechadzkach prirodou v nasej Tur-
Cianskej zahradke mo6zZeme natrafit na
polia konopy. Ide o technické konope. Je
to hospodarska rastlina, teda neobsahuje
psychoaktivne zlozky. Konopa, cannabis,
niekde aj ganya, alebo trava. Niektori ju
zatracujq, ini ju povazuju za zazrak priro-

Moja Parkinsonova choroba

Pri pisani predchadzajucich casti som si
uvedomil, Ze tento nazov nie je vystizny.
Lebo vsSetky tieto peripetie Zivota s nami
preZzivaju aj naSe rodiny, pribuzni a pria-
telia. UZ je na Case aby som sa konecne
podakoval svojej manZelke, detom, Svag-
rovcom, susedom..., jednoducho bez nich,
bez ich pomoci by sme to nikdy nezvladli.
Osudy mnohych parkinsonikov su pozna-
¢ené rozvodom. Je to smutné, ak to ten
druhy nevydrzi a odide, napriek prisa-
he... aj v dobrom aj v zlom, aj v zdravi, aj
v chorobe... No zazlievat im to nemoéze-
me, ani ich sudit - sudcom bude niekto
iny a inde.

A tak eSte raz dakujem Vam, moji mili,
zo srdca dakujem, a kieZ by som vam to
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dy. Ci uz patrite k jej fantisikom alebo opo-
nentom, liecivé ucinky a r6zne prospesné
vyuZzitie konope su nepopieratelné. Ako
uz v davnej minulosti, aj v dnesSnej dobe
sa pouziva konope predovsetkym vdaka
svojim vyraznym lieCcebnym ucinkom.
V poslednych rokoch boli vypracované
celé rady vedeckych posudkov a studii,
ktoré len potvrdzuju to, ¢o nasi predkovia
uz davno vedeli - KONOPE LIECI... a to
dalo podnet farmarovi z Podhradia k pes-
tovaniu tejto rastliny. Ako sdm hovori, je
to zazracna rastlina, ma vSestranné vyu-
Zitie. Pitie konopného ¢aju ma blahodar-
ne ucinky na organizmus. Konopna mast
zas ulavi bolavym kibom. Tato rastlina za-
ujala aj veterinarneho lekara z Blatnice,
liec¢ivé ucinky vyuziva pri liecbe svojich
zvieracich pacientov na rézne neduhy.

Adriana Milanova
UNM

nikdy nemusel vracat (aby ste to nikdy
nepotrebovali, aby ste boli taki zdravi...).
Lebo, ni¢ nechce ten od zlatej rybky, kto
prekypuje zdravim...

Dusan Macejko
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Mili priatelia,

Regionalny klub SPS v Banskej Bystrici
pozyva vas - Clenov, ich rodinnych pri-
slusnikov a vlastne vsSetkych, ktori su
v blizkom kontakte s pacientom postih-
nutym Parkinsonovou chorobou na se-
minar s garantkou nasho klubu, s pani
MUDr. Katarinou Danterovou PhD., veno-
vany téme ,Bolest, necakané pady, ako im
zabranit, ako sa vyrovnat's depresiou a ¢o
robit’ preto v zimnom pocasi aj pocCas ce-
1ého roka“, Pokracovanie seminara bude
venované téme ,Depresia v kontexte Par-
kinsonovej choroby“ s MUDr. Michalom
Patarakom, II. Psychiatricka klinika SZU,
FNsP FDR, Banska Bystrica.

Termin: 26.10.2017,t.j.Stvrtoko 13,00 h,,
v centre ,KOMUCE® Robotnicka 12. Veri-
me, Ze témy seminarov su natol'’ko aktual-
ne a pomerne malo objasnené, Ze sa v hoj-
nom pocte stretneme v Banskej Bystrici
a tak podporime vnutroklubovy Zivot na-
Sej spolocnosti v tomto meste.

V pripade potreby akejkolvek doplnu-
jucej informacie ma prosim kontaktujte:
Iveta Burkovcova, 0907 804 324.

Pokial' mate zaujem, prihlaste sa zavaz-
ne na hore uvedené cislo. Poplatok je 5 €
na obCerstvenie, (kapustnica, kava, caj,
sladkost).

Iveta Burkovcovad
predsednicka RK SPS Banskd Bystrica

Bowlingovy turnaj ,,0 cenu Liptova“

Dnia 29. 9. 2017 sa uskutoCni 2. ro¢nik
bowlingového turnaja,, 0 CENU LIPTOVA"
Pod zastitou primatora mesta Liptovsky
Mikulas bude turnaj v penzione Bowling
na ul. ]. Volku Starohorského (tam ako mi-
nuly rok).

Program:

08.30 - 09.00 prezentacia

09.00 - 09.15 zaciatok podujatia, privi-
tanie ucastnikov a hosti

09.15 - 13.00 sutaz v bowlingu

13.00 - 14.00 obed

14.00 - 16.00 sutaz v bowlingu

16.00 - 17.00 vyhodnotenie sttaze,

zaver

Predsedovia klubov nahlaste mena ucast-
nikov a pocty sutaZiacich predsedovi
RK SPS Liptovsky Mikulas do 20. 9. 2017
na adresu: zaneta.srollova@centrum.sk,
alebo jomi.martinove@gmail.com.
Uéastnicky poplatok: 7 € (obed, pitny re-
Zim, kava, ¢aj).
Doprava: z autobusovej stanice spojom
Cislo 8, 9, vystupit na zastavke Garbiar-
ska - centrum.
V pripade poZiadavky na ubytovanie,
cena: 15 € / osobu / noc.
TeSime sa na Vasu ucast'!
Michal Sroll
predseda RK SPS Liptovsky Mikulds

Vitazi o putovny pohar v roku 2016:

Vladimir Ivan
Marta Petrova

- muzi:
- Zeny:
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Spolocnost’ Parkinson Slovensko
Regiondlny klub Martin

Vds pozyvaju na stretnutie s odbornou prednaskou

dna 25. 10. 2017 0 12:30

v restaurdcii BURRA vo Vrutkach
Karola Kalocsaya 2 (pri zeleznicnej stanici)
PROGRAM:
12.30 - 13.00 Prichod clenov klubu a pacientov, registrdcia

13.00 - 13.30 Prihovor predsednicky regiondlneho klubu
Martin - Slavka Bobocka

13.30 - 14.00 ,Sposoby uzivania liekov na Parkinsonovu
chorobu (tabletky, naplasti, pumpy)“

MUDr. Milan Grofik
14.00 - 16.30 Diskusia, obcCerstvenie
16.30 Oficidlne ukoncenie stretnutia
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200 rokov na ceste k lietbe
Parkinsonovej choroby

16:00—17:00
17:00-17:30

17:30-18:00
18:00-18:30

18:30-19:00

19:00 - 20:00

9:00-9:30
9:30-10:00

10:00 - 10:30

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

12:00-12:30
12:30 - 13:00
13:00- 13:30

13:30-14:00

registracia na odborné podujatie

200 rokov histérie Parkinsonovej choroby
(J. Benetin)

Mechanizmy neurodegeneracie pri Parkinsonovej
chorobe - terapeutické implikacie

(P. Turcani)

Neurozobrazovanie v diagnostike a diferencialnej

diagnostike Parkinsonovej choroby
(E. Kurca)

Farmakoterapia Parkinsonovej choroby
(P. Valkovic)

Panelova diskusia
(J. Benetin, P. Turcani, E. Kurca, P. Valkovic)

Klinické vysetrenie parkinsonika: tipy a triky
(M. Skorvdnek)

Diferencialna diagnostika parkinsonizmu
(Z. Kosutzka)

Hibkova mozgova stimulécia v lie¢be Parkinsonovej
choroby (M. Grofik)

(Odborné sympézium podporené edukaénym grantom
spolocénosti Medtronic.)

Pumpové systémy v liecbe Parkinsonovej choroby
(M. Minar & K. Danterova)

PRESTAVKA

Principy rehabilitacie u pacientov s Parkinsonovou
chorobou (F. Schmidt)

Repetitivne spravanie asociované s dopaminergnou
liecbou (J. Necpadl)

Depresia, apatia, uzkost a kognitivne poruchy

u pacientov s Parkinsonovou chorobou (M. Krdlova)

Perioperacna starostlivost a Parkinsonova choroba
(M. Paulini)

Panelova diskusia

(M. Skorvdnek, Z. Kosutzkd, M. Grofik, M. Mindr &
K. Danterovd, F. Schmidt, J. Necpal, M. Krdlova,
M. Paulini, J. Benetin, P. Valkovic)

6.-7.10. 2017
Hotel Holiday Inn Zilina

www.parkinson.berlina.sk
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USMEV - klub r'odvéov\\/y ocnych deti o.z.
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pontika rodindm s t'azko zdravoin&.po;thnuTQmu det'mi spoloéné stretnutia,

Sportové, kultdrne a spolocenske akhvu‘ry e hovor'y o zdravotnickej,
rehablll‘racneJ a socidlpe;

’rakTy s l'ud’'mi so

AV

omadckach, r'ethablll‘racmch specualnycH skolach a m‘regr'acu
tické s‘rr'e'rnu'rlqi sd 1-2 krdt v mesiaci, hiektoré st aj pre zdravé deti |
avere jnost’, podporuj Jeme Tym integrdciu.

Nase priestory: Zakladn

ola Aurela Stodolu 80, Martin
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Kto sme:
Obcianske z&ruzeme rodicov so zamvotne postihnutymi det'mi

njopoIS

Gandhiho

Info a kontakt:
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www. vymmocngdeh snadno.eu

Eva Sﬁmkova eva. sumkova@genfr'um sk, mobil 0903 764 395
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