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Mili ¢itatelia tychto stranok!

Uz Stvrty ro¢nik konci, ¢o vznikol tento ca-
sopis. Presli sme uskaliami, obstali sme pred
zavistou a ohovaranim, mame vela vda¢nych
Citatelov, ziskali sme ocenenie od vysokopo-
stavenych ludi, mudrych, inteligentnych, pri
ktorych zloba a zavist vybledli. A tak nebolo
ani vhodné sa nimi (tymi neSvarmi) na tychto
strankach zaoberat. Nastava cas predvianocny,
sviatocny, ktory nam ma priniest mier a lasku
v podobe malého Jezuliatka. VaSe krasne pri-
behy, Uprimné Zelania naplnia tento ¢asopis laskou, porozumenim a hlbokym
sucitom. Nech sa tak stane aj v skuto¢nom Zivote, aby nezostali iba prazdne
slova na papieri. Poklonime sa nielen malému JeziSkovi v jaslickach, ale aj svojim
obetavym pribuznym, blizkym, ktori toto nase bremeno, nasu chorobu trpezli-
vo a s laskou nesu spolu s nami. Verte, Ze niekedy tazsie znasaju nasSu chorobu
ako my, pretoZe ich laska vedie k snahe pomadct, ulavit' a nie vzdy sa to podari.
Su tu s nami, po naSom boku a pritom by si mohli vyplnit svoj volny Cas po
svojom, mnoho razy odrieknu si svoje zaluby, aby sme nezostali sami medzi
tichymi stenami. Je to tieZ obeta. Prejavme im svoju vdaku, lasku v tychto dnioch.
Staci malickost, Usmev, pohladenie...

VSetkym vam prajem radostné a pokojné sviatky viano¢né a vela sily do
nového roku 2020.

Vasa Slavka
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3. rocnik bowlingového turnaja ,,0 CENU LIPTOVA*

Dna 25. septembra 2019 RK SPS Liptov-
sky Mikulas usporiadal ,3. ro¢nik bow-
lingového turnaja, O CENU LIPTOVA® pod
zastitou primatora mesta Ing. Jana Blcha-
Ca. Z regionalnych klubov SPS sa turnaja
zucastnilo celkom 40 ucastnikov. Celkom
nas sutazilo trinadst muzov, dvanast Zien,
jedenast z doprovodu a Styria sa sutaze
nezucastnili.

Vysledky:
1. miesto ........ Jan VOZAR, RK SPS Liptovsky Mikulas
(146 bodov)
2.miesto ...t FrantiSek éUTKA, RK SPS Levice
(121 bodov)
3.miesto . ..., Julius HOLAS, RK SPS Levice
(109 bodov)
. Zemy:
1.miesto............ Viera VRABLOVA, RK SPS PreSov
(81 bodov)
2.miesto ........... Katarina FELIXOVA, RK SPS Levice
(80 bodov)
3. miesto . ..... Iveta BURKOVCOVA, RK Banska Bystrica
(75 bodov)

1.miesto............ Stanislav VRABEL, RK SPS Presov
(108 bodov)

2. miesto .. Zlatica MANCOVA, RK SPS Liptovsky Mikulas
(106 bodov)

3. miesto ... .. Anna BABELOVA, RK SPS Banska Bystrica
(99 bodov)

UZ z dosiahnutych vysledkov je jasné,
Ze na jednotlivych drahach boli zvadzané
urputné boje a ucastnici z jednotlivych
klubov neSetrili svoje hlasivky. Pocitali
sme, Ze sa podari ziskat putovny pohar
Vladovi Ivanovi, alebo Marte Petrovej,
nakol'’ko kazdy z nich uz ziskal po dve vi-
tazstva v predchadzajucich turnajoch. No
objavili sa novi lidri a tak museli putovné
pohare putovat znova na uloZenie v naSej
klubovni. MoZno sa to podari na buduci
rok...

Co dodat nakoniec. Z roka na rok je na-
rocnejSie zabezpecit takuto akciu hlavne
po financ¢nej stranke. Sponzori sa tazko
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zhanaju. Velka vdaka patri l'udom, kto-
ri si ochotni zorganizovat takuto akciu.
Zaberie to hodne z volného €asu a potom
nasSe zdravie tiez dostava zabrat. VSetko
sa nepodari zorganizovat na vybornu.
Ved' si zoberte sami seba, ¢o vSetko mu-
site urobit, aby ste i doma nieco urobili,
kol'ko sily treba vynaloZit' pri tej naSej
chorobe. V prihovore pan primator uvie-
dol, Ze vlani sa konala 11. parkinsoniada
tu v Liptovskom Mikulasi, pod jeho zasti-

tou. ,Ked som videl to, ¢co dokazali tito
Ucastnici parkinsoniady, hlboko si ich va-
Zim a sklanam sa pre nimi‘, povedal. Pri-
hovorila sa i naSa Katarinka a dakujeme
jej za uznanie a pomoc, moc sa nakoniec
teSila, ved' domov si odnasali tri medaily.

TeSime sa na vas na 4. ro¢niku v roku
2020. AZ sme vSetko neurobili, nezabez-
pecili tak, ako by sa vam to pacilo, pro-
sime odpustite nam, sme len ludia a eSte
k tomu nas trapi PARKINSON.

Milan Martinove
RK SPS Liptovsky Mikulas

Moje zazitky v klube a spomienky na 12. Parkinsoniadu

Do klubu som priSiel niekedy v polovici
jula. Od pani GaSparcovej som prevzal
funkciu 25. aprila 2019. V klube je nas
16 clenov, prevazna vacsSina ludi trpia-
cich Parkinsonovou chorobou s doprovo-
dom, s vozikom, a tak na schédzu pridu
3-4 Clenovia.

V diioch 2. aZ 4. augusta 2019 som sa
zucastnil Sportovych hier 12. medzi-
narodnej sutaZe parkinsonikov v Pol-
sku v meste LodZ Pred zaciatkom hry

- Dpbedn
Purkimm

som dostal listok, na ktorom bolo meno
protihraca - Poliaka, mali sme hrat pe-
tang. On priSiel za mnou, vypytal si ten
listok a Siel k tabuli, sebe napisal vyhru
a mne napisal 15 bodov. Pravdy som sa
nedovolal. A to eSte nebol vyhlaseny za-
Ciatok hry. Hala bola zle ozvucena, nebolo
rozumiet, ¢o hlasia. S ubytovanim a jed-
lom som bol spokojny.
Jan Gonda
Predseda RK SPS Zvolen
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Rekondicny pobyt v Trencianskych Tepliciach

V diioch 4. - 8. novembra 2019 sa usku-
tocnil rekondi¢ny pobyt ¢lenov regional-
neho klubu PieStany - Trnava — Hlohovec
v Parkhoteli na Baracke v Trencianskych
Tepliciach. Bolo nas tam dvadsat’ Clenov
SPS. Pocas Styroch dni sme absolvovali
masaze, Kneipovu liecbu, reflexnti masaz.
Pocas celého pobytu sme mali vol'ny vstup
do bazéna s morskou vodou, ako aj dve
sauny. Vo vecCernych hodinach sme mali
vystupenie naSho Clena Jozefa Bachraté-
ho, ktory nam predviedol svoje umenie
ako recitator, aj ako spevak. V posledny
veCer sme si spravili vecierok s hudbou
atiez s vtipmi a historkami nasSich ¢lenov.

Nasa vdaka patri kolektivu hotela, kto-
ry sa o nds staral s laskou. VSetci boli vzdy

ochotni poméct, poradit. Rad by som sa
podakoval aj pani Magdaléne Galikovej,
taktieZ manazérovi hotela panovi Micha-
lovi HruSkovi. VSetci tiCastnici si pochva-
lovali tento pobyt a ak sa podari ziskat
podporu od TTSK aj na budci rok, urcite
sa tam vratime. Dafam, Ze nas bude via-
cej, ktori sa tohto pobytu ztcastnia.

ESte raz by som vam rad vSetkym po-
dakoval za skvely tyzdern, ktori sme spo-
loCne prezili. TeSili sme sa z ¢iastocnych
uspechov a pokrokov v liecbe, ktoré tam
niektori ¢lenovia dokazali. Presveddili sa,
Ze v kolektive sa da vsetko lepSie zvlad-
nut.

Michal Verchola
RK SPS Trnava - Piestany - Hlohovec

- Dbedn
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Baracka 11/2019

Som ¢lenom Spolo¢nost’ Parkinson Slo-
vensko niekol’ko rokov a teraz nastal cas
pre moj prvy ¢lanok do Spravodajcu spo-
lo¢nosti. Potreboval som sa trochu na-
dychat ducha tejto organizacie, aby moj
¢lanok mal hlavu a patu. Dufam, Ze sa mi
podari par suvislych viet, lebo v tejto ob-
lasti som zaciato¢nik. TakZe sa pokusim
oslovit vas, s tym Co si vSimam a €o si od-
nasSam zo stretnuti s vami.

VSimol som si napriklad, Ze najviac pri-
spievatelov do Spravodajcu je z okolia
tvorcu cCasopisu Slavky Bobockej, teda
Horného PovaZia. Prejavuje sa v tom
jej agilita a snaha zachytit' ¢o najviac zo
svojho okolia. Ich ¢lanky, ¢i uz su prevza-
té, alebo samostatne vytvorené, uZz maju
uroven. Potrebujeme Spravodajcu zauji-

mavého a pestrého, poucného a zabavné-
ho, o aky sa snaZia priaznivci slova okolo
pani Slavky.

Nazory v iom by sa mali mieSat a témy
spestrovat, mal by ukazovat cestu vSet-
kym, ako lahSie prekonavat prekazky,
ktoré nam prinasa nasa choroba. To sa
mu dari a dufam, Ze aj moje riadky nejako
uceSem v prospech tohto periodika.

Teraz par slov o rekondicnom pobyte
v Trencianskych Tepliciach

Snaha v naSom klube o spolo¢ny postup,
vzajomnu pomoc je zrejma a viditelna. In-
tenzita ¢innosti v naSom klube nastala po
prichode Michala Vercholu na Cele nasho
ytrojmestia“ PieStany, Hlohovec, Trnava.
Aj na pobyte v Trencianskych kupeloch
bola citit’ jeho snaha o vyjdenie v Ustrety
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kazdému a udrzanie spolo¢ného ducha.

V relativne dobrom jesennom pocasi
sa ucastnici venovali turistike a pozna-
vaniu zrekonstruovanych Trencianskych
Teplic, vyuZzivali lieCebné procedury well-
nesu a ochotu pracovnikov zariadenia. Vo
volnom case sa stretavali napr. pri ran-
nom cviceni Tai Chi.

Vecerné pasmo basni a spevu v podani
nasho najstarsieho ¢lena Jozka Bachratého
bolo zazitkom aj pre najmladsich ¢lenow.
Neuveritelné podanie rozsiahlych basni,
a to viem, Ze ich skracoval, a nasledné ever-
greeny donutili zaspievat si aj spolubyva-
jucich, ktori k ndm nepatrili, ale s obdivom
pozerali na sudrzného ducha partie.

Na dalsi denn prebehol skvely suboj
dvoch zabavacov rozpravanim obrovské-
ho mnoZstva vtipov Jozka Bachratého
a Bohumira Bobockého. VSetci ostatni
tiez nezahalali a dopliiali rozbehnuty
vlak zabavy.

NaSi c¢lenovia sa nendsilne stretavali
a obohacovali svoj pobyt. Skratka, odisli
sme odtial' s vyvetranymi hlavami maxi-
malne spokojni. ZaZili sme tam totiz také
ozdravné momenty u niektorych ucastni-
kov, ktoré sa daju pripisat iba psychicke;j
pohode zo spolo¢nych zaZitkov. Plavanie
Mirka Resku, vodny relax Janka Vinku
a neuveritelné ,oZitie“ pana Lehotského
boli zazitkom nielen pre ich doprovod,
ale pre nas vsetkych.

Financovanie tejto akcie bolo vylu¢ne
z dvoch zdrojov a to vlastnych a dotacie
VUC Trnavského kraja rovnakym podie-
lom pre kazdého ucastnika.

Michalovi Vercholovi sa podarilo v jeho
funkcii viac takychto uspesSnych akcii
a tak na zaver tohto bloku som ich horo-
lezeckym slangom nazval ,Vercholovky*.

Na takéto a podobné edukativne pro-
jekty ma nasa organizacia fungovat. Ma
Iudi zbliZovat a na principe rovnosti
spravodlivo pomahat.

Neda mi na tomto mieste par Kkritic-
kych slov. Rok dozadu sme sa ,trapili“
nepripraveni na viacerych stretnutiach,
i na Valnom zhromazdeni v KoSiciach,
na tému vytvorenia pravnej subjektivi-
ty klubu resp. klubov. Vidime dnes, Ze
takmer zbytocne. Treba iba spravodlivo
prerozdelovat’ vynosy (dotacie a dary)
na uzitok vsetkym. Ako ¢len reviznej ko-
misie by som privital riadnu vykonavaciu
smernicu na zauctovanie hlavne ndklado-
vych poloziek.

Ako to byva v Zivote. Srdiecka mame
dobré, ale nespravne zauctovana polozka
da zabrat aj dobrakovi. Princip ,ja som
nemal a ty ano" hoci iba malo, da spoloc-
nému suzitiu zabrat.

Dovolim si povedat, Ze iba doslednou
a spravodlivou evidenciou nasich vyno-
sov a nakladov budu aj priatelstva ovela
pevnejSie. Hoci to vyzera ako mieSanie
jablk a hrusiek, ale cely Zivot som v praci
vyuzival kratku muadrost’ - poriadok robi
priatelov.

Tento zaver som si dovolil pouZit' z titu-
lu ¢lena reviznej komisie.

Jednoducho nas kamaratsky duch nech
nas spolu drzi a vela zdravia do konca
tohto roka a potom do dalSich praje

Maridn Zidek s manzelkou Olgou z Trnavy spolu s vnii¢ikom Radovanom,

ktory sa narodil prave v ¢ase nasho vyletu

Pozn. redakcie: K vnucikovi blahoZelame a nech ho Stastie sprevadza.
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Spomienka na rekondicny pobyt v Trencianskych Tepliciach

Parkhotel na Baracke je v krasnom zele-
nom prostredi kupelov. Tak, ako prijem-
ne posobi jeho vstup, tak sa k nam pocas
pobytu spraval aj personal hotela. Vycha-
dzali ndm maximalne v Ustrety, akoby
sme boli VIP hostia. Mohli sme si vybrat
procedury, saunu, mali sme k dispozicii
telocvicnu na cvicenie Tai-Chi, ktoré sme
kazdé rano cvicili pod ochotnym vede-
nim nasho clena Emila Gajdosika. Naucili
sme zopar cvikov ostatnych navstevni-
kov, ktorych zaujala tato technika pohy-
bov vhodnych prave pre nasSu chorobu.
Sudrznost, tolerancia, srdec¢nost a usme-
vy nechybali ani jeden den, napriek tomu,
Ze sa zadaZdilo. VecCery sa niesli v druz-
nom rozhovore, vtipoch, hudbe, citili sme
sa ako jedna rodina. Takyto duch vladne
medzi ¢lenmi z troch rozlicnych miest.
Klub vedie charizmaticky, obetavy clovek
Michal Verchola, ktory priSiel medzi nas
iba nedavno a dokazal viac, ako ktorykol-
vek Clen za desat rokov. Je mi I'ito, Ze sa
nestihol spoznat so Zuzkou Michalkovou
- boli by jedna krvna skupina.

LY
Purkimm

Sledujem kluby a vidim, Ze zvolnujq,
akoby zostarli, ale ved pohyb, Cinnost
nam pomaha prekonavat a zdolavat
chorobu. Kto sa jej podda, rychlo odcha-
dza. Preto nam treba CastejSie organizo-
vat rekondi¢né a rehabilita¢cné pobyty,
aby nas pan Parkinson tak rychlo nedo-
stal. Nie je nutné ist na tri - Styri tyzd-
ne do kupelov, a povedzme si Uprimne,
kto z nas na to ma? Staci 1 - 2 dni na
konci tyzdna. Slovensko je plné kupel-
nych stredisk, urcite sa pri dobrej voli
da zorganizovat kratky pobyt. Vlani sme
organizovali joginske cviCenie v Starej
Lesnej, bol to trojdiovy pobyt, ktory
sme zopakovali tri razy. Ak by bol zasa
zaujem, moZeme ho znovu uskutocCnit
pre vSetky kluby.

Touto cestou sa chcem v mene nas Par-
kinsonikov podakovat personalu Park-
hotela na BaracCke za krasne a prijemné
dni, ochotu personalu aj fyzioterapeutom
za krasny ludsky pristup k nam, chorym,
ktori sa obycCajne schovavaju so svojou
chorobou. Tu sa nemusia, su vitani.

Slavka Bobocka
RK SPS Martin

il
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Mili priatelia,

rok 2019 sa pomaly chyli ku koncu, a tak
je opat prileZitost na kratke obzretie
sa na udalosti, ktoré nas v tomto roku
postretli. Jeden mudry pan, pan Marek
Orko Vacha, vedec, mikrobiolog a rim-
sko-katolicky knaz, prirovnal ludsky Zi-
vot k mal'be obrazu. Kazdy ¢lovek by sa
mal snazit, aby to jeho maliarske platno
bolo na konci Zivota plné krasnych a pes-
trych ténov... Marek Vacha vnima Zivot,
ako kreativnu ¢innost, kazdy preZity den
¢i mesiac je ako tah Stetcom na Cistom
maliarskom platne a kazdy z nas by sa
mal snazit, aby ta ,jeho kresba“ bola co
najzmysluplnejsia.

Priatelia, my sme uz vo veku, ked' tie
nasSe maliarske platna su uz viac-mene;j
pomalované... svetlé a pastelové farebné
tony, znazornujuce Stastné obdobianasho
Zivota sa prelinaja s tmavsimi plochami,
lebo taky je Zivot. Radost sa strieda s bo-
lestou, chvile nadeje a vel'kych oc¢akavani
sa striedaju so stavmi hlbokych depresii,
no vzdy sa musime snaZit aj v takychto
chvilach vidiet na ,konci tunela“ svetielko
nadeje, ktoré nam pomoze odrazit sa od
pomyselného ,,dna“ a kracat tym naSim
Zivotom vzpriamene dalej. Musime najst
silu zabranit panovi Parkinsonovi, aby
ten nas obraz Zitia o najmenej zanasal
ponurymi farbami. Ako sa to lahko piSe,
tak sa to tazko v redlnom zZivote usku-
toCniuje. V tomto roku ma postretlo viac
y2havarii“ a padov, Parkinson mi vel'mi ne-
milosrdne dal pocitit nastavajicu preva-
hu nad mojim odhodlanim bojovat. Pady
boli nemilosrdné a mimoriadne bolestivé.
Ked' je Clovek na lopatkach, plny bezna-
deje, potom sa velmi tazko hladi dopredu
a hlada ten malinky Iu¢ svetla na konci

10
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tunela. Aj JeZi$ na kriZi pred smrtou upa-
dal do beznadeje a vykrikol ,Pane boze,
Pane boZe, preco si ma opustil. Boh ho
neopustil a vratil nam ho zmftvychvsta-
nim. Zatial’ sa aj ndm dari ndjst silu a po
padoch a nezdaroch vstat' a ist' na naSich
roztrasenych nohach dalej. Mne tu silu
dodavate vy vSetci. Slavka, Ondrej, Dusko,
Fery, Janko, Mirko... Kazdy z nas nesie ten
svoj batoh bolesti. A tu mam aj odpoved’
na otazku, s ktorou som velmi casto kon-
frontovany zo strany novych, pripadnych
¢lenov nasej spoloc¢nosti: ,Co mi/nam
dava Spoloc¢nost Parkinson Slovensko?“.
mne dava istotu, Ze vo svojom utrpeni nie
som sam, je nas vela, stretdvame sa, hra-
me spolu bowling, petang, vieme sa spolu
zabavit' a tak aspon na chvilu zabudnut
na progredujucu nemoc. Tento pocit spo-
lupatri¢nosti s vami vSetkymi je u¢innejsi
neZ vSetky Isicomi a Corbilty, ktoré kaz-
dy z nas uz dlhé roky poctivo uzZivame. Vo
chvili nastavajucich sviatkov narodenia
Pana vam vSetkym chcem uprimne poda-
kovat' za to, Ze ste, Ze sme spolu. Prosim
zakopme bojové sekery a zabudnime na

- Dbedn
Murkimm
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malicherné vzajomné hadky a spory, kto-
rymi si uplne zbytocne komplikujeme uz
aj tak nasu komplikovanu situaciu. Viem,
Ze je to velka prosba, ale verim, Ze bude
vypocuta.

Do nového roku kazdému z nas pra-
jem eSte velmi vela pestrych a jasnych
farebnych tonov na dotvorenie krasnych
obrazov nasho zitia, aby sme v pripade

potreby mali dost sily vytrhnut Stetec
z ruk Parkinsona a tak mu zabranili za-
Ciernit optimizmus a nadej naSich kre-
sieb.

Mam vas vSetkych rad a teSim sa na
nase eSte mnohé, spolo¢né stretnutia.

Vas Vilo
RK SPS Bratislava

Regionalny klub SPS Zilina

Cas leti milovymi krokmi. Od zaloZenia
nasho klubu v Spoloc¢nosti Parkinson
Slovensko v Ziline a okoli ubehlo sedem
kratkych mesiacov. Nas klub sa eSte sta-
le nachadza v problémoch novorodenca.
V rozbehu nas brzdia naSe vnutorné bo-
lesti. Cinnost’ vyboru sa ocitla na bode
mrazu, ked’ nas opustila podpredsedkyna
klubu, ktora ma to Stastie, Ze jej Parkin-
sonovu chorobu vylucili a my jej Zelame
skoré uzdravenie. Napriek problémom
sa stretavame kazdy mesiac, i ked’ v ob-
medzenom pocte. PriSla medzi nas i nasa
pani doktorka MUDr. Prcichova z neuro-
logického oddelenia Zilinskej nemocnice.
Pre radostné oCakavanie si zobrala ,krat-
ku dovolenku“ s prislubom pomoci i po-
Cas materskej. V spolupraci s mestskym
centrom volného c¢asu, ktoré nam uvolni-
lo na nasu cinnost priestor, mame moz-
nost’ zucastnovat sa aj na ich aktivitach
a tak sme vyuZili moZnost zucastnit’ sa
na Sportovych hrach seniorov a tieZ v bu-
ducnosti budeme vyuZivat ucast na nimi
poriadanych akciach a samozrejme zu-
Castniovat sa na akciach nasej spolocnos-
ti. Robi nam problém najma ostych pred
neznalostou niektorych Sportovych akti-
vit, ale dufam, Ze v budicom roku nasu

LY
Purkimm

Cinnostou dostaneme na vysSiu uroven.

Dakujem vyboru a ¢lenom za ich dote-
raj$iu pracu. Zelam nam vietkym pri nad-
chadzajucich sviatkoch mieru a pokoja
z Uprimného srdca, aby bola i boZia proz-
retelnost nasim teSitelom, naSim dobrym
radcom a priatelom.

Do nového roku vam vinSujem, vSak
viete Co, aby ste sa dostali tam, vSak uz
viete kam, aby ste sa radovali - vSak, vie-
te s kym, aby ste mali mnoho - vsak vie-
te Coho. Zdravie, Stastie, spokojnost Vam
praju Zilinci.

Ing. Peter Saray, RK SPS Zilina
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Co mame nove v Presove?

Nemame sa velmi ¢im chvalit, vSetko ide
po starom. Ale nieco sa predsa len najde
a to, Ze mame staronového pana dokto-
ra, ktory sa bude venovat nam parkin-
sonikom. To, ¢o ndm povedal v Sklenych
Tepliciach pan MUDr. Peter Valkovic, Ze
planuju mat v kazdom vacSom meste jed-
néhoneuroldga-odbornikapre Parkinso-
novu chorobu, sa splnilo. Mame ho, pana
MUDr. Jana Mihalova, ktory zacal spolu-
pracu s naSim klubom. V novembri, ked’
sme mali stretnutie klubu, pozvali sme
pana doktora k nam, aby sa ndm predsta-
vil a aby sme nadviazali spolupracu. Bol
velmi mily a ustretovy a nasi ¢lenovia ho
hned po prichode zasypali otazkami, na
ktoré on vel'mi trpezlivo odpovedal, zaco

sa mu chcem velmi pekne podakovat. Ve-
rim, Ze jeho spolupraca bude prinosom
pre naSich Clenov, ktorych pocet narasta
skoro kazdym dniom. Tato choroba nabe-
ra na obratkach, a je nas den €o den viac
a viac. A nie je to uz choroba len starych
l'udji, ale zacina pribudat ¢oraz viac mlad-
Sia vekova kategoria.

BliZi sa koniec roka a ako kluby, aj my
ako jednotlivci bilancujeme tento rok.

Niektorym sa zdravotny stav zhorsil,
niektori podstupili zakroky, i opera-
cie. Tak alebo onak, prajem VSETKYM
pokojné a oddychové vianocné sviatky,
plné pokoja a radosti v kruhu svojich naj-
blizSich a rozvaznym krokom do nového

roku 2020. i
Marta Petrova

Predsednicka RK SPS Presov

Moje pocity v roku 2019

UZ je tomu desat rokov, ¢o mi zistili Par-
kinsonovu chorobu. Devat rokov som zil
izolovane a tajil som svoju chorobu pred
okolim. Tohto roku som sa rozhodol ist
medzi l'udi s rovnakou diagnézou do klu-
bu Spolocnost’ Parkinson Slovensko.

V klube som stretol vela priatelov, kto-
rych som poznal na akciach klubu. Vy-
stup na Pusty hrad pri Zvolene vo mne
zanechal velky dojem. SudrZnost l'udi
z roznych klubov Slovenska ma milo
prekvapila.

Nas klub organizoval spolocné cvicenia
s fyzioterapeutkou, kam som rad chodil
s cielom spomalit u€inky mojej choroby.

Hlavnym cielom bola pre mna ucast
na Parkinsoniade v Lodzi. Cestou auto-
busom som obdivoval sudrznost cestu-
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jucich, ktort si sprijemnovali dlhu cestu,
povzbudzovali sa vo verSoch s cielom zis-
kat' ¢o najviac medaili pre Slovensko.

Na Parkinsonidde ma prekvapila atmo-
sféra a sudrznost ucastnikov zo Styroch
krajin. Obdivoval som zapal niektorych
tazSie chorych sutaziacich. Drzanie sa za
ruky vsSetkych ucastnikov, pri prijemne;j
hudbe, len potvrdzovalo ich vzajomnu
sudrznost. Bol som rad, Zze som sa mo-
hol zucastnit' tohto stretnutia. Vidiet na
vlastné oci Iudi postihnutych Parkinso-
novou chorobou, ako sa snazia sutazit
vo vSetkych disciplinach, to stalo za to.
Pochopil som, Ze vSetci zucCastnenti si za-
slizia obdiv a pochvalu. Nakoniec sme sa
teSili z poCtu medaili, ktoré sme v Lodzi
ziskali, pre Slovensko. TieZ sa mi podarilo

] D
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vyhrat - v stolnom tenise som ziskal zla-
tl medailu pre Slovensko.

Zivot viak pokracuje a pokracuji aj
dalSie akcie. Cvicenie, kurz pocitaCov, po-
sedenie pri kapustnici a dalSie. V ramci
svojich moZnosti a schopnosti sa snazim

pomahat. Stal som sa jednym z clenov
vel'kej rodiny zdruZenej v SpoloCnosti
Parkinson Slovensko.

Ing. Martin Stanko
RK SPS Banska Bystrica

Potulky po Kanade

Tohtoro¢nu dovolenku som stravil na nav-
Steve u syna mojej kamaratky Olgy. Navsti-
vil som Kanadu, presnejSie Ontario.

Cesta do Kanady prebehla pomerne
hladko, aj ked som cestoval lietadlom
prvy raz. Do Viedne na letisko som iSiel
so synom a s voaukom. Prichod na letisko
vo mne vzbudil pochybnosti, €i to zvlad-
nem. Clovek, ktory ide prvy raz na takito
dlhu cestu, ma vselijaké myslienky. Kon-

- Dpbedn
Purkimm

trola listku a vahy kufra dopadla dobre
a ja som mohol nastupit do lietadla sme-
rom do VarSavy. Po necelej hodinke sme
pristali na letisku vo VarSave. Tu bolo
treba premiestnit sa z jedného konca le-
tiska na druhy a eSte absolvovat kontro-
lu. VSetko som zvladol bez tazkosti a tak
som nastupil do lietadla. Cestu lietadlom,
ktora trvala devat hodin, sme absolvovali
bez turbulencii.

il
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Po prichode na letisko do Toronta ma
cakala kontrola viza. Asi som sa nepacil
colnikovi a tak ma poslali na cudzinecku
policiu. Tu som sa bez znalosti re¢i nemo-
hol dohodnut s prislusnym colnikom. Po
Case sme sa nejako dorozumeli a colnik
si overil, Ze nejdem pracovat, ale idem na
dovolenku. Kone¢ne som si zobral kufor
a vysiel von z letiska, kde na mna uz ca-
kal mdj sprievodca Igor - syn kamaratky
Olgy. Nastupili sme do auta a nasledova-
la cesta do Wellandu, ktory sa stal mojim
doCasnym domovom v Kanade. Tu som sa
stretol s kamaratkou Olgou. Nasledovalo
krasnych dvadsat’ dni, kedy som spozna-
val krasy Kanady.

Nasledujuce dni sme stravili pri 35 ki-
lometrov vzdialenych Niagarskych vodo-
padoch. Zazit Niagaru na vlastné oci, to je
vel'kolepy zazitok. Je to neskutocne kras-
ne, aj ked' pocasie nebolo zrovna idealne.
Stretavate tam vSetky mozné rasy ludi,
od Japoncov, Citianov, cez Indov, aZ po
Eurdpanov. Niagara, to nie su len vodo-
pady, ale aj neskuto¢né mnoZzstvo parkov
s velmi pekne upravenymi zahonmi roz-
nych kvetov, ako aj mnoZstvo obchodikov,
herni a réznych atrakcii. St rozloZené na
uzemi dvoch Statov. Polovica patri USA
a druha polovica Kanade. VeCer sme vi-
deli ohniostroj, ktory trval asi pat minut.
Nasledujuci den sme absolvovali turu az
k vode, ktora tecie z Niagary. Mala vel'mi
pekni modrozelenu farbu. Premavali sa
na nej vel'ké lode plné turistov.

V dalsich diioch sme navstivili aj Toron-
to, vzdialené asi 125 km od miesta, kde
som bol ubytovany. Tu som navstivil aj
Stadidn, kde hravaju hokejisti NHL. Pred
hokejovou halou boli umiestnené bron-
zové sochy hokejistov, ktori hrali za To-
ronto. Navstivil som aj namestie, kde sidli
nieCo ako nas mestsky urad. Budova bola
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starsSia, ale vel'mi pekne opravena. Pri po-
tulkach po Toronte sme stretavali aj vela
bezdomovcov, ktori spievali, alebo hrali
na nejaky hudobny nastroj. Toronto lezi
pri Ontarijskom jazere a tak sme navstivi-
li aj pristav. Nastupili sme na lod’ a spra-
vili si okruznu plavbu okolo ostrova, kde
chodia domaci cez vikendy na pikniky.
V dalsich dnoch som navstivil miesta, kde
volakedy sidlili Indidni. Navstivili sme
ich ,pribytky“ v ktorych boli vystavené
rozne kozusSiny, kajaky, oStepy, sneZnice
a dalSie rozne veci, ktoré pouzivali. Oko-
lo blizkeho jazierka boli vystavené sochy
zvierat.

Na spiatocnej ceste sme sa zastavili
na vrchole cesty, odkial’ bol neskutocne
krasny pohlad na mesta vzdialené vzdus-
nou Ciarou cca 15 km. Videli sme siluety
miest Toronta a Hamiltonu. Nasleduju-
ci den sme navstivili botanicktl zahradu
v Niagare Fals. Tu mate moznost vidiet,
ako sa liahnu motyle vSetkych druhow.
V uzavretom priestore sme si mohli chy-
tit motyle, aj sa s nimi odfotografovat.
Motyle volne lietali, mali tam aj krmitka
s nektdrom z pomaranca, citréna a dal-
$ieho ovocia. Dal$ou zastavkou bola nav-
Steva vinarskej oblasti, kde ma svoje vino
aj Wayne Gretzky.

L W |
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BliZil sa koniec mdjho pobytu v Ka-
nade. Cestou na letisko sme sa zastavili
na navsteve Slovakov Zijucich v Toron-
te. Tam som si odfotil auto, ktoré prislo,
aby ma odviezlo na letisko. Je to Sporto-
vy Ford Mustang modrej farby. Bol to moj
posledny zazitok v Toronte a zaroven aj
v Kanade.

Nasledoval pokojny let domov. KedZe
let z Toronta meskal, nestihol som lietad-
lo do Kosic. Dalsf spoj bol aZ po deviatich
hodinach, tie som stravil na letisku vo
Varsave. Niekol'’ko minut po polnoci som

pristal v KoSiciach a tak som pre zmenu
zmesSkal vlak do PieStan. Nasledujuce
hodiny som stravil pred Zelezni¢nou sta-
nicou v KoSiciach v spoloc¢nosti réznych
bezdomovcov. Domov som sa dostal az
v utorok o 8.55 hodin a spat som Siel az
vecler, pretoZe som od Unavy nemohol za-
spat.

Rad by som sa podakoval Igorovi a jeho
priatel’ke, Ze sa mi venovali po cely pobyt
v Kanade.

Michal Verchola
Predseda RK SPS TT-HC-PN

Nieco nam ten rok vzal, nieco dal...

Je sivy novembrovy den, jeden z mala
sychravych po mnohych slnecnych, kto-
rymi nas obdarila priroda. Dnes hmla
zastiera pohlady do dialky, je tu Cas na
zamyslenie. UZ len par tyZdiiov a konci
rok. Aky bol? Co vzal a ¢o dal? Mne vzal
dost. Moja predstava, Ze napiSem niekol-
ko viet rukou sa skoncila velmi rychlo. Uz
pri druhej vete. Text je necitatelny. Tak
som presedlala na klavesnicu, hoci so
zrakovym handicapom to nie je vel'ka vy-
hra. Parkinson sa aktivizoval aj v dalSich
polozkach a moje Zivotné podmienky sa
dost zmenili. Treba sa prisp6sobit, nau-
¢it sa v novych podmienkach Zit. Len ne-
zostat sediet v kresle a fiiukat.

A tak sa opat pozeram na uplynulé me-
siace a teSim sa z toho pekného, ¢o mi
priniesli. Boli to cesty po horach s mojimi
detmi a vnucatami, stretnutia s priatel-
mi turistami, mimoriadne krasne zakvit-
nuté kvety v mojej zahrade, ale najma
stretnutia s kolegami parkinsonikmi na
akciach SPS. Prave na tychto akciach som
ziskala nové informacie, aj trochu odva-
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hy popasovat sa s problémami. Na jedne;j
strane to boli prednasky odbornikov, na
druhej praktické rady kolegov. Neda sa
byt na vSetkych akciach, ale tie ktorych
som sa zucastnila mi vZdy dodali trochu
energie a optimizmu. Boli to najma akcie
RK SPS Martin.

Dovol'te mi, aby som sa prave tu poda-
kovala naSmu doktorovi MUDr. Milanovi
Grofikovi za sprostredkovanie novych
informacii, za ustretovost a za cas, kto-
ry nam venoval v ambulancii i mimo
nej. Chcem sa tiezZ podakovat nasSej ne-
Unavnej organizatorke, predsednicke
RK SPS Martin Slavke Bobockej. Slavka:
,Dakujem Ti za pomoc, optimizmus a po-
chopenie. Si hnacim motorom, ktory po-
suva dopredu mna i ostatnych kolegov.”

Na zaver prajem vSetkym pokojné
sviatky plné I'udskej vzajomnosti a v roku
2020 vela optimizmu a sil na hrbolatej
ceste s Parkinsonom.

Eva Tothova
RK SPS Martin
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Baracka 2019

Trencianske Teplice — penzién Baracka
den ¢o den klientov svojich sa docka.
A tak v novembri tohto roku
parkinsonikom podala pomocnt ruku.

StoroCné stromy v nadhernom parku,
vodicka zblnka pod nimi v jarku.
Na malom jazierku kuisok od Baracky
veselo si plavaju divoké kacky.

Aj ked' Styri noci nie je vela,
patrila ndm celucka - cela.
Ako sa do boja s chorobou uber3,
kazdy sa pochvalil, aky liek zabera.

CviCenie, dychanie, sauna, masaze,
priaznivy vysledok skoro sa ukaze.
Zakratko mnohi z nas tak pokrocili,
k ranajkam bez palic Zivo vykrocili.

Ked' ta trapi lamka,
pomdZe Emil a Slavka.
Starsi ¢i mladsi
cvicili sme Taj Chi.

Pobyt v bazéne vyskusal kazdy,
aby si Baracku pamatal navZzdy.
A host' - nas Janko Vinka
s barlou po podlahe brnka.
Len ¢asu sa mu malj,
teplt morsku vodicku si chvali.

K pohode vecera Hlohovec priniesol pesnicky
a pridal k nim aj milé basnicky.
VSimol si najma mamy,
¢o boli medzi nami.
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Hoc Zivotnym partnerom
do tvari prinaSame vrasky;,
hreje nas vdacny pocit
kol'ko nam venuju lasky.

Vdaka ti, mily nas Misko,
jak si to zariadil ,friSko“
Dufame, Ze znova pride chvila,
otvori nam naruc Baracka mila.

... napisal uc¢astnik Jozef Bachraty s manzelkou
RK SPS Piestany - Trnava - Hlohovec

Hyb sa, hyb!

Ale ako?!

Pane, prosim,
Pomoz mi.
Zivot - ten moj
Je utrpenim na Zemi.

Ako sa hybat, ako ist?
Padnut a znova vstat.
Na kriZne cesty prist

A spolu s Tebou, k Tebe prist.

Hyb sa, hyb,

Ale ako hybat’ sa?
Pane, pomd6Z mi!
Daj mi sily
Zit dostojne na Zemi.

Dusan Macejko
RK SPS Liptovsky Mikulas
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Mili priatelia Parkinsonici i vy,
nasi priaznivci a podporovatelia,

vianoc¢ny pribeh zaujme kazdého Cloveka
hadam najviac zo vSetkych kazdorocne
opakujucich sa udalosti. Osobitne sa tato
udalost’ prihovara detom. Akoby aj nie,
ved sa viaZe na jedinec¢né BoZie Dieta.
A deti maju k sebe blizko. Oslovuje vSak aj
nas, ¢o sme z detskych liet uz vysli a det-
ské miery s nam primalé. Avsak to die-
ta, ktorym sme kedysi boli, to v nas rado
drieme. Ono zjemnuje naSe ostré hrany
a obrusuje drsné steny naSho vnutra.
Scéna ponukajica pohlad najasle s Bet-
lehemskym Dietatom navodzuje v nas
atmosféru bezstarostnosti a prijatia,
otvorenosti a spristupnuje skuto¢nu las-
ku, ktora sa nehra na nieco dolezité, lebo
ona takou skutocne je, nekalkuluje zisk,
ale je najvysSim ziskom. Vianoc¢ny pribeh
spred dvoch tisicroc¢i v nas vyvolava idy-
lické spomienky na vonou ihli¢ia napl-
nenu obyvacku a na chvile, ked’ sme ako
deti objavovali darc¢eky pod viano¢nym
stromc¢ekom. AvSak aj dnes chce vyvolat
zazitok Ci skisenost, ktora nas odputa od
nasej priliSnej zaujatosti sebou a vytvo-
ri v nas oazu blizkosti pre iného ¢loveka
bez ohladu na fyzickt vzdialenost.
Myslim, Ze budete so mnou suhlasit,
Ze my, parkinsonici, potrebujeme sa ucit
byt si vzajomne blizki. Ved kto sa vie
lepSie vZit do nasho tela i duSe, s nasi-
mi pocitmi a prezivaniami vo chvilach
nepohody vlastnej nasej diagnéze? Sme,
inak povedané, odsudeni stat vedla seba.
VSetci sa nachadzame na tom istom zapa-
sisku. Niekto sa na nom pohybuje dlhSie,
iny kratSie, ale tarcha dolieha na kaz-
dého z nas, aj ked s roznou intenzitou
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a frekvenciou. Pocit vzajomnej blizkosti
a vedomie, Ze nie sme sami a jedini v ta-
kej situacii, je nepredpisatelnym liekom.
PovznasSa dusu i mysel od pochmurnosti
a vybavuje nas novou schopnostou citat
riadky nasho Zivota s nadejou.

Clovek dozrieva vo svojom ¢lovecenstve
v prostredi, v ktorom sa moéZe, reSpektu-
juc slobodu a dostojnost’ iného c¢loveka,
dotknut jeho vnutra. To nie preto, aby ho
sputal, ranil a mohol ho ovladat, ale aby
ho obdaroval. Skuto¢né dary su tie, kto-
ré sa nedaju kapit' za peniaze. Tvoria sa
vo vnutri a aj po rokoch vykazuju stalost
a ponukaju svoju nemenitelnud krasu. Da-
rujme si eSte viac ako doteraz, priatelia,
takéto pribliZenie k sebe po Spickach,
jemne, s nehou, v ¢ase Vianoc ako aj po
cely dalsi rok 2020.

S vdakou za mnohé obohacujice
stretnutia vam Zeldm radostné chvile
so svojimi najblizZSimi pri lepSom zdravi
duse i tela.

S uctou Ondrej Nagy
Kosice
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Opat nas ¢aka d'alsi rok

Veru rocik presiel, ani nevieme ako. Pre
niekoho bol uspesnejsi, pre niekoho me-
nej uspesny, ale sme aj taki, ktorym sa
bude na tento rok 2019 tazko spominat.
Urcite nie som jeding, kto stratil svojho
blizkeho. V mojom pripade to bol moj
syncek Samik. OdiSiel nahle a tisko. Tak,
ako u vas Parkinsonikov, tak aj v naSom
klube ,Usmev* to nie je ni¢ vynimoé¢né.
Napriek rozdielnym postihnutiam a prie-
behu choroby skér, ¢i neskoér pride okam-
Zik, ktory je pre niekoho vykipenim a pre
niekoho velkym zarmutkom, aj napriek
tomu postihnutiu. Myslim si, Ze je to in-
dividualne, ale kazda rozlucka s c¢lenmi
takychto spoloCnosti je tazka, ako pre
rodinu, tak aj pre ¢lenov. Tito l'udia stra-
via s nami niekol'’ko rokov, zaZiji mnoho
veselych aj zaujimavych chvil’ a pri spo-
mienke na nich ndm chyba mozno dobry
Sportovec, maliar, zabavac, alebo niekto,

na koho sme sa mohli spolahnut, ale v pr-
vom rade sme ho mali radi.

TakZze, ked’ budeme sediet pri Stedro-
veCernom stole, urcite si spomenieme na
svojich blizkych s laskou a krasnou spo-
mienkou spolo¢ného Zivota. Verim, Ze
ten buduci rok bude krajsi a lepsi, aj ked’
smutok zo srdc, ktori niekoho stratili, sa
nestrati a pri kazdom podujati, stretnuti
si spomenieme, Ze Co by bolo, keby tu bol.
Tak vdm vSetkym clenom, rodinnym pri-
slusnikom, sympatizantom vasho super
spolku, ktory som mala moZnost poznat
z vlastnej skisenosti, prajem z celého sr-
diecka vela zdravicka, hodne sily, hodne
energie, moc, moc lasky a krasne chvile
prezité nielen v kruhu rodinky, ale aj svo-
jich znamych a priatelov. Stastny a kras-
ny, plny pohody rok 2020!

Eva Sumkova
USMEV - klub rodicov vynimoénych deti o. z.

V prvom rade Zelam vSetkym ¢lenom SPS,
ako aj vasSim pribuznym, pokojné preZitie
vianoCnych sviatkov. Nech su tieto via-
nocné dni plné radosti a vdacnosti.

Do nového roka vam Zelam hlavne vela
zdravia a vela pozitivnej Zivotnej energie,
ktora je potrebna pre zvladanie vSetkych
tych tazkosti, ktoré so sebou prinasa vase
ochorenie. TiezZ Vam Zelam vela I'udi oko-
lo vas, s ktorymi moZete Uprimne zdie-
lat’ tak svoje radosti, ako aj svoje starosti
a bolesti.

Milan Grofik
Univerzitnd nemocnica
Martin

Lot
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Vianoce - najkrajsie sviatky v roku

Hovori sa, Ze Vianoce patria k najkrajsim
sviatkom v roku. Myslim si, Ze je to naozaj
tak. Na svete je mnoho l'udi, ktori st mr-
zuti a uponahlani v kazdodennom Zivote.
Naopak, na Vianoce, akoby sa ten kaz-
dodenny kolotoC zrazu spomalil. Mrzuté
tvare l'udi sa za¢nu vyjasnievat’ a upona-
hlanost’ sa zmeni na radost. V mestach
byva vel'ky zhon, ale kazdy to vnima tak
trochu inak, ved' je to predvianoc¢ny zhon.
Na chmurnych tvarach sa blysnu tismevy,
oCi l'udi Ziaria Stastim. Na vianoCné sviat-
ky sa vzdy tesim aj ja. Minule som si pri
baleni viano¢nych darcekov (ano, nao-
zaj uZ teraz) spomenula, aké krasne boli
nase Vianoce, ked’ som bola malicka. Ve-
rila som, Ze darcCeky nosi JeZisko. Rodicia
vedeli navodit’ tak nadherne tajomnu at-
mosféru, ktora zostala vo mne az do teraz.

(foto - Mgr. Mikulas 11168)
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AZ po Case som si uvedomila, Ze to tak nie
je, ale td atmosféra vianocnych sviatkov
vplyva na mna doteraz. Pritomnost Via-
noc v nas vyvolava radost, Stastie a spo-
kojnost nie kvoli darcekom, ale preto, Ze
na tieto sviatky je nasa rodina vZdy spolu.

Babka s radostou pecie vianocné pe-
¢ivo, dedko kupuje vel'kého kapra, no
a nasa mamka robfi tie najlepSie medov-
nic¢ky, bez ktorych by Vianoce boli o ni-
¢om. TaZsie to viak maju deticky, ktoré
su sice uplne zdravé, ale musia zit' v det-
skych domovoch. Dufam, Ze laskavé ruky
opatrovateliek a detskych sestier, ktoré
ich hladkaju po malych jemnych lickach,
im rozradostnia tvaricky a navodia pre
nich jedine¢nu, neopakovatelnu sviatoc-
nud naladu. Bola by som vel'mi rada, keby
cely svet bol aspoi na Vianoce plny las-
Ky, zmierenia a pokoja. To znamena, Ze
by nikto nebol sam, 'udom by nechybal
carovny usmev na tvarach a hlavne kaz-
dy jeden Clovek na zemi by prekypoval
zdravim a Stastim. Myslim si, Ze na svete
je vela l'udi, ktori maju rovnaké Zelania
ako ja. A dafam, Ze tieto moje priania sa
raz uskutocCnia a na svete nielen v case
vianonom bude prevladat laska ¢loveka
k ¢loveku a vSade zavladne mier a pokoj.

Zelam VAm nadherné Vianoce, krasne
sviatky pokoja a mieru, 1asky a spolupat-
ricnosti. VyuZime ich na darovanie kras-
nych duchovnych darov vSetkym lI'udom
okolo nas, zndmym aj neznamym. Aby
laska zvitazila nad vSetkym zlom. Kazdé-
mu ¢loveku na tejto planéte preto Zelam,
aby mal srdiec¢ko vZdy otvorené a v tom-
to nadhernom case viano¢nom vnimal
ten tichy Sepot radosti.

Veronika Babiakovd, Vritky

L W |
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List Jeziskovi

Ked' sa bliZi viano¢ny cas, zvyknem si pustat pesnic¢ky z CD-cCiek, ktoré este tuto at-
mosféru umocnia. Nikdy medzi nimi nesmie chybat' td moja naj. Nie, nie je to znamy
a obohraty americky singel. Do ticha mi znie List JeZiSkovi od Pavla Haberu. VZdy ma
tie slova v texte dokazu dojat. Ved posud'te sami, aké su hlboké a pravdivé:

Davno mas za sebou ten cas,
babiky spavat’ viac nedavas,

a poznavas Zivot tak iZasne novy,
no tazis pisat list JeZiSkovi.

Dnes stalo by v hom

len par malych riadkov:

nech stale je tu mama a tatko
a nech pride prave ten,

ved' vies ktory, viac nepoviem.

Ja dufam, Ze list sa rychlo tam dostal,
ak stale chodi nebeska posta

a ak smiem tiez nieco chciet,

nech ti neubliZi zly svet.

Vianoce su sviatkami 1asky, pokoja a rodinnej pohody. Je to najkrajsi ¢as v roku, lebo
ho travime s rodinou a najblizs§imi. A aj ked’ sme niektorych navZzdy stratili, nikdy na
nich nezabiidame a st to prave spomienky, ktoré nas pohanajua vpred.

Nedajme si preto pokazit' viano¢né sviatky predvianocnym zhonom, bezhlavym
zhananim darcekov. Podstata tychto sviatkov vobec nie je v napeCeni mnoZstva kola-
¢ikov alebo o mnozstve darcekov pod stromcéekom. Niekedy sta¢i drobnost darovana
s laskou a svet sa rozZziari.

Prajem vam vSetkym pokojné, Stastné a pozZehnané vianoc¢né sviatky s tymi, kto-
rych mate radi.

Hanka Slivkova
Bratislava
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Mili citatelia,

BliZia sa sviatky, ktoré su pre mnohych
z nas najkrajsie v roku. To ¢aro je okrem
iného v radosti z toho, Ze mame moznost’
obdarovat a pomoct svojim bliZnym, tak
ako to mnohi z vas robia nielen na tento
sviatok, ale pri mnohych inych prilezitos-
tiach, v priebehu celého roka. To, ako ste
schopni vzajomne si neziStne pomahat,
je vel'kym povzbudenim aj pre nas leka-
rov a zaroven velkou Skolou ludskosti.
Za cell neurologicki komunitu zapojenu
do starostlivosti o pacientov s Parkin-
sonovou chorobou, vam chcem za to zo
srdca podakovat. V priebehu roka 2019
bol zaCaty ro¢ny program, na konci kto-
rého bude vytvorenie siete regionalnych
Specialistov-neurolégov na starostlivost
o Parkinsonovu chorobu tak, aby ste mali
dostupnu kvalitnu a Standardnu starost-
livost' ¢o najblizSie k vasSim domovom.
Takisto bola Extrapyramidova sekcia Slo-

venskej neurologickej spolocnosti afilio-
vana k medzinarodnej spoloCnosti pre
pohybové ochorenia (Movement Disor-
der Society), ktora okrem Specifickych
programov a vzdelavania pre neuroldgov
ponuka aj portfélio edukacnych produk-
tov pre pacientov, ktoré boli vdaka pra-
ci dr. Necpala zo Zvolena preloZené aj
do slovenciny - bliZSie mdzZete najst na
www.movementdisorders.org/MDS/Re-
sources/Patient-Education.htm.

Do buducnosti pripravujeme postupne
aj dalSie programy tak, aby sme syste-
maticky zvySovali kvalitu starostlivosti,
ktord vdm vSetkym vieme poskytnut. Na
zaver mi dovolte, aby som vam zo srdca
zaprial poZehnané prezitie VianoCnych
sviatkov v kruhu najblizsich, vela lasky,
radosti a pevné zdravie do dalSieho roka.

Matej Skorvdnek
Neurologicka klinika, KoSice

Dobry den

Prajem vam vSetkym, slovenskym pacientom

s Parkinsonom,

aby ste mali pevny krok, spokojné sny;,
stravili vSetko, Co vam Zivot prinesie,
presli s lahkostou vSetky zloZité stavy

a mali skvelé vztahy nielen k svojim najbliZsim,

ale hlavne k sebe.

Vela lasky, zdravia a Stastia v Novom roku.

Radoslav Herda
Slovensky pacient
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Vazeni citatelia,

pred tromi rokmi som mal moZnost
spoznat pani Bobocku, vasu dobru vilu.
Vdaka jej usiliu sa Rotary klub Martin
stal prispievatelom Parkinsonikom. Po-
mahame v ramci svojich mozZnosti vo va-
Som nezdolatelnom suboji s nemocou,
o ktorej sa verejnost dozveda len spora-
dicky. Rotary International, celosvetové
hnutie priatelov Rotaridnov ma svoj dl-
hodoby ciel - zvitazit v boji s Poliom -
detskou obrnou. Samozrejme, lokalne sa
snazime pomahat vSetkym tym, ktori su
na pomoc inych odkazani a sd najzrani-
telnejsi.

Robime to v nadeji, Ze raz uZ nebude
potrebné pomahat: nebudu siroty, Stat
sa dostojne postara o socialne znevyho-
denych, starych a nevladnych. Verime, Ze
veda dokaZe zazraky a raz i Parkinsono-
va choroba bude iba kapitolou v uc¢ebni-
ciach lekarskych univerzit.

o
75 0

-

Zacal som si isté skutocnosti uvedo-
movat viac. Aj ja starnem a som cCastejSie
konfrontovany v kruhu mojich znamych
s vyskytom roznych zdravotnych tazkos-
ti. S hrozou som zistil, Ze dvaja z mojich
byvalych kolegov su tieZ poznaceni Par-
kinsonom. Znasaju to statocne, tak ako
vy vSetci. TeSi ich, Ze nasli v rozhovoroch
SO mnou oporu. Ja som vlastne na Parkin-
sonikov z Vrutok hrdy a vdacny zaroven.
Bez vas, by som Zil v bubline neznama,
vaSe ochorenie by mi bolo lahostajné.
Verim, Ze Coraz vacsej Casti populdcie ne-
budete lahostajni, okolie bude vo¢i vam
vnimavejsSie a ohladuplnejsie.

VydrZte, nepoddavajte sa a bojujte! Nic
iné vam neostava.

Prajem vam vSetkym eSte mnohé spo-
lo¢né stretnutia a radost zo Zivota.

Ing. Jan Ziak
Pastpresident Rotary Club Martin

- Ul
St
Hirerl.
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Michal Verchola asked me to send this
text to you.

Michal also asked me to attach a photo
of myself.

Two years ago [ was diagnosed with
Parkinson's. That is a huge blow to your-
self and your environment. Your wife,
your children, your parents, your friends.

If I were an angel, 1 wish I could have
saved you this.

You all helped me accept Parkinson's.
Slowly I came back to my positives and
I got more energy again. I started plan-
ning and building again. I realized that
there are also good things about the si-
tuation. I now have a lot of free time and
[ can all set new goals. What a luxury.

If I were an angel, 1 would like everyo-
ne to have the opportunity to set new go-
als later in life.

Vazeny citatel,

Michal Verchola ma poziadal, aby som
vam poslal kratky text a pripojil svoju
fotku.

Pred dvomi rokmi mi bola diagnostiko-
vana Parkinsonova choroba. Je to velka
rana pre vas a vasich blizkych. VaSu man-
Zelku, deti, rodicov, priatelov.

Keby som bol anjelom, prial by som si,
aby som vas mohol pred tym uchranit.

Vy vSetci ste mi pomohli prijat fakt, Ze
mam Parkinsonovu chorobu. Pomaly sa
mi vratil pozitivny postoj a citil som viac
energie. Zacal som znovu planovat a sta-
vat. Uvedomil som si, Ze na celej tejto si-
tuacii su aj dobré veci. Teraz mam vela
volného c¢asu a m6zZem si stanovit noveé
ciele. Aky luxus.

Keby som bol anjelom, prial by som
si, aby mali vSetci prilezitost stanovit si
nové ciele aj v neskorSom veku.

L)
Murkimm
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I founded parkinsonZbeat. The name
says it all. I cycle throughout Europe.
Extreme trips of sometimes 10,000 ki-
lometers. 1 visited Lisbon, Athens and
Bratislava. I am extremely active eve-
ry day. [ organize many sporting events.
[ participate in many experiments.

If I were an angel, 1 wish I could beat
Parkinson's.

[ marry my dear wife. She softens me
again. ['m coming back to life. It all makes
more sense again. I look around me aga-
in.

If I were an angel, 1 would like everyo-
ne to have such a sweet wife to show you
the way.

Parkinson2Beat is still growing and
trying to give hope to others. She wants
to be an example and support. Next year
an ultimate dream will come true of eve-
ry sports person. We participate in the
Parkinsoniada. An Olympic Games for
people with Parkinson's. No top athletes,
but ordinary people, who have set new
goals, have not given up hope. People sur-
rounded with happiness and love. People
who have accepted Parkinson‘s and have
fun again.

If I were an angel, 1 would like more
countries and people to want to partici-
pate in this ultimate wish with the right
spirit. The Parkinsoniada. A sporting
event where people with Parkinson‘s and
their fellow human beings are surroun-
ded with acceptance, pleasure, happiness
and love. Participating is more important
than winning. Until we win.

Stichting Parkinson2Beat

Ruud Overes
Nederland

LY
Purkimm

Zalozil som Parkinson2Beat (porazit
Parkinsona). Nazov hovori za vSetko. Jaz-
dim bicyklom po celej Europe. Podnikam
extrémne vylety, niekedy st to 10 000 kilo-
metrov. Navstivil som Lisabon, Atény a Bra-
tislavu. Som mimoriadne aktivny kazdy
den. Organizujem vela Sportovych poduja-
ti. ZacCastniujem sa mnohych experimentov.

Keby som bol anjelom, prial by som si,
aby som porazil Parkinsonovu chorobu.

Beriem si svoju drahu Zenu za manzel-
ku. Znova ma zjemiuje. Vraciam sa k Zi-
votu. VSetko dava opat zmysel. Znovu sa
rozhliadam okolo seba.

Keby som bol anjelom, prial by som si,
aby mal kazdy takt mild manZzelku, ktora
by mu ukazala cestu.

Parkinson2Beat stale rastie a snaZi
sa dat nadej inym. Chce byt prikladom
a podporou. Buduci rok sa stane skutoc-
nostou vrcholny sen kazdého Sportovca.
Zucastnujeme sa Parkinsoniady, Olym-
pijskych hier pre ludi s Parkinsonovou
chorobou. Ziadni $pi¢kovi $portovci, ale
bezni I'udia, ktori si stanovili nové ciele,
nevzdali sa nadeje. [ludia obklopeni Stas-
tim a laskou. Ludia, ktori prijali Parkinso-
novu chorobu a znova sa zabavaju.

Keby som bol anjelom, Zelal by som
si, aby sa viac krajin a I'udi chcelo podie-
lat’ na tomto najvySSom Zelani, ktoré ma
toho spravneho ducha. Parkinsoniada.
Sportova udalost, na ktorej Iudia s Par-
kinsonovou chorobou a ich blizki zdiela-
ju atmosféru plnu prijatia, radosti, Stastia
a lasky. Ucast’ je doleZitejsia ako vitaz-
stvo. AZ kym nevyhrame.

S pozdravom Parkinson2Beat

Ruud Overes
Holandsko

il
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Vazeni a mili priatelia a sympatizanti
Spolocnosti Parkinson Slovensko,

Zelame vam vSetkym pokojné a poZeh-
nané vianocné sviatky v kruhu vaSich
najblizsich a do nového roku 2020 vela
Stastia, zdravia, sil a energie pri prekona-
vani prekazok, ktoré vam Zivot s Parkin-
sonovou chorobou prinasa. TeSime sa na
dalSie spoloCne preZité chvile a verime,
Ze nam aj nadalej zachovate svoju pria-
zen.

Qb bv' e Vas tim AbbVie

Tak uZ zasa sa ndm bliZi koniec roka. Co
vam priat? VZdy si prajeme zdravie, Stastie
a lasku, ale nikdy si neprajeme, aby sme
boli k sebe slusni, aby sme sa neuraZzali,
pretoZe tento nas Zivot je velmi kratky na
to, aby sme ho prezili v takom Style Zivota,
aky vedieme. Prajem vam vSetkym v na-
sledujicom roku, aby sme boli k sebe mili,
ohladuplni, Gsluzni a hladali v kaZdom
Cloveku len to dobré. Ako povedal jeden
klasik: ZIME A NECHAJME ZIT.

Pekné a veselé Vianoce a vSetko dobré
do nového roku 2020 vam praje

Michal Verchola
Podpredseda SPS

Ajavam vinSujem na svatu Viliju, Zeby sce
mali pokope furt calu familiu. Naj Se vam
doma lehko dycha, Zeby bul furt zaplace-
ny plyn aj elektrika. Pulny mrazak masa,
v chladnicke klobasy, Zeby Se nam eura
zvySeli - aj Zenom na vlasy a chlopom
na pivo, malu slivovicku, Zeby furt I'ubeli
svoju polovicku. Zeby na vyplaty sme ne-
spievali Zalmi, chodili na dovolenky kde
rastu same palmy. ES¢i vam vinSujem jak
tak znam po svojemu, ustupce glupSemu
pomoZce slabSomu Sicko dobre praje

Marta Petrovd, RK SPS PRESOV

Stary rok sa pomaly konci. Nie je to ko-
niec, ale zaciatok niecoho nového. Vset-
ky prijemné chvile a zazitky, ktoré sme
prezili so svojimi blizkymi a priatel'mi
si prenesme do nasledujicich mesiacov
a zabudnime na vsetko zlé, smutné a ne-
prijemné, Co nas v tomto roku postihlo.
TeSme sa spoloCne na najkrajSie sviatky
roka. PreZime ich v kruhu svojich najbliz-
$ich a uZivajme si atmosféru Vianoc a pri-
chod nového roka. Prajem vam vSetkym
krasne Vianocné sviatky a vela zdravia,
Stastia a lasky v novom roku

Vladimir Ivan
Predseda RK SPS Levice

L W |
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Vsetkym clenom nasich klubov

Dovol'te mi, aby som vas touto cestou srdec-
ne pozdravila a povedala par hrejivych slov
k nadchadzajicim vianoCnym sviatkom.

Prave Vianoce su tym, ¢o v nas vzbu-
dzuje prijemné pocity a krasne spomien-
ky na carovny cas tychto sviatkov nasho
detstva. Prave tento vianoc¢ny ¢as v nas
‘udoch prebudza tie lepSie stranky, a pre-
to sa viac ako inokedy snazime byt k sebe
priatel'ski, mili, ohladuplni a aj viac nacu-
vame jeden druhému. NaSi najmensi sa uz
isto nevedia doCkat viano¢ného stromce-
ka ako aj darcekov. Ti starsi sa teSia na to,
Ze bude rodina opat spolu a vSetci preZi-
jeme krasne spoloc¢né chvile.

Dovolte mi preto, aby som vam aj ja
zapriala z celého srdca krasne a veselé
prezitie vianoc¢nych sviatkov v kruhu naj-
bliZsich, detom vela, vela darcekov a spl-
nenych priani. No a do nadchadzajiceho
nového roka, vam Zeldm vela Stastia, pev-
né zdravie, vela osobnych ako aj pra-
covnych Uspechov. Stastné a laskyplné
vianoCné sviatky nielen celej naSej SPS,
ale aj vSetkym l'udom, ktori nam pomohli
a pomahajua akymkolvek sp6sobom. Vazi-
me si to, a nezabudame

Za RK SPS v BB Iveta Burkovcovad

LY
Purkimm

Vianocné sviatky siu pred
dverami

Prichadza mesiac december, Cas kedy
slavime vianocné obdobie a tieZ sviatok
MikulasSa, na ktory sa teSia najviac deti.
Kazdy rok sa teSime na tento prichod. Je
to jediny Cas, kedy l'udia maju k sebe bliz-
Sie. Vianoce su najludskejSie a najlaska-
vejSie obdobie v roku, kedy zabudneme
na vSetky starosti a preZivame tieto sviat-
ky v laske, Stasti a radosti. Pripravme sa
teda na ne spolocne a vychutnajme si ich
so vSetkym, ¢o k tomu patri. V dusSiach
nech sa nam rozhori krasny pocit, na sto-
le nech zavonia kapor, iné dobroty, vSet-
kym krasne darceky pod stromcekom
a Stedry vecer nech zanecha v srdciach
pocit pohody a radosti.

Nech hudba veselosti nam pocas celych
Vianoc znie a pohoda domova nas spre-
vadza po cely ten cas a Stastie, zdravie,
Bozie pozehnanie po cely novy rok.

Nech sa starost vSetka zrusi, nech za-
vladne pokoj v dusi.

Co bolelo nech sa zhoji, ¢o tesilo nech
sa zdvoji, aby boli v novom roku iba slzy
Stastia v kazdom oku.

To vam vsetkym praju ¢lenovia
RK SPS Smizany

Nezabudnite, Ze sa JeZisko
narodil v mastali, takze

sa vykaslite na vianocné
upratovanie, nech sa u vds
citi ako doma.

Krasne Vianoce.

27

il




SPRAVODAICA SPS RADIME SI NAVZAJOM

Dolezité telefonne cisla, ktoré by nemali chybat v mobile

Hasic¢ska sluzba 150,112
Zachranna sluzba 155,112
Policia 158,112
Havarijna sluzba 0123
Havarijna a niadzova 18 128
sluZba pre motoristov 18 124
Linka 112

Linka 112 je zjednotené celoeurdpske tiesnové telefonne Cislo. S i€innostou od 1. ja-
nudra 2018 je toto Cislo na uzemi Slovenska dostupné obCanom so zdravotnym po-
stihnutim za rovnakych podmienok, pricom aj nadalej sluzi na privolanie zloZiek
integrovaného zachranného systému v pripadoch ohrozenia Zivota alebo zdravia jed-
notlivca alebo verejnosti, ich bezpecCnosti alebo majetku, Zivotného prostredia alebo
v inom stave, kedy je postihnuty subjekt odkazany na cudziu pomoc.

Spravne pouzitie linky 112

Na linku 112 treba volat v pripade:

poZziaru budov, automobilov, lesa alebo inych objektov

prirodnej katastrofy

zavaznych dopravnych nehod

lipeZného prepadnutia, ¢i kradeze

ak najdete podozrivi batozinu, v ktorej by mohla byt umiestnena vybusnina

ak najdete osobu leZiacu na zemi v bezvedomi

ak ste svedkom nasilia, bitky alebo vytrznosti

ak ste svedkom pokusu o samovrazdu

zavaznych poraneni - ked’' nemdzete zastavit krvacanie, ked' sa niekto dusi alebo
nemoOZe dychat, ak bol niekto poraneny elektrickym pradom

ak chcete policii oznamit skutocnosti k trestnej ¢innosti, alebo informacie k hlada-
nym, alebo prenasledovanym osobam

Na linku 112 sa nesmie volat v pripade:

ak chcete zistit, Ci tiestiové volanie funguje,

ak chcete ohlasit vymyslenu udalost,

ak sa chcete pobavit,

ak sa chcete o nieCom informovat (napr. o telefénnych ¢islach, cestovnom poriad-
ku, predpovedi pocasia, apod.)
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Ako volat na tiesnovi linku?

Na linku 112 mézZete volat' z akéhokolvek telefénu - pevnej linky, mobilu ¢i telefén-
neho automatu. Vytocte c¢isla 1-1-2 bez predvol'by a pockajte, kym sa na druhej stra-
ne linky ozve operator (pri kazdom zavolani sa ozve hlaska, ktora oznami, Ze ste sa
dovolali na linku tiestiového volania 112). Na linku 112 méZete zavolat kedykolvek
v pripade potreby, 24 hodin denne. Volanie je vZdy zadarmo, ¢o znamena Ze pri telefo-
novani z verejného telefénneho automatu nepotrebujete mince ani kartu. Volanim na
Cislo tiesnového volania 112 sa dovolate na najblizSie koordinacné stredisko integro-
vaného zachranného systému (na Slovensku je zriadenych 8 koordina¢nych stredisk
integrovaného zachranného systému).

Pri volani na linku 112 sa zaroven drzte tychto dobrych zasad:

Zachovajte pokoj. Rozpravajte pomaly, zrozumitelne a nahlas. Hovor uskutocCnite
z bezpecného a pokial' mozno aj Co najtichSieho miesta. Bud'te trpezlivy - pockajte,
kym operator zodvihne telefon. Nezavesujte telefén! Nebud'te prekvapeni, ak sa ope-
rator predstavi, Linka tiesnniového volania 112 “ (p6sobnost koordina¢ného strediska
integrovaného zachranného systému je cely kraj!)

Co povedat operatorovi?

Kde sa to stalo?

Tato informacia je nutna k lahkému a rychlemu najdeniu miesta hlasenej udalosti.
Ak sa udalost stala v byte, na pracovisku, alebo v inom uzatvorenom priestore, treba
operatorovi povedat adresu a ¢islo domu, poschodie, ¢islo bytu, meno majitela bytu,
prip. ako najst dom (hlavne na sidliskach). Ak sa udalost’ stala na verejnej komuni-
kacii, alebo na volnych priestranstvach, je potrebny stru¢ny a vystiZny popis miesta
udalosti, napr. spomenut typickd budovu nablizku, alebo kriZovatku, poslednu obec,
odbocku, kilometrovnik na dialnici, ¢islo dialnice a pod.

Co sa stalo?

Tato informacia je potrebna na posudenie, akil pomoc treba vyslat. Ide o poZiar,
dopravnu nehodu, povoden, trestny ¢in? AKy je rozsah udalosti? Ide o poZiar domu,
bytu, lesa, ohrozenie Zivota viacerych osob, zaplavenie cesty, pola, obce a podobne.

Komu sa to stalo?

Spomerite ¢o najviac informdcii o postihnutom: pohlavie, priblizny vek, pocet postih-
nutych. Tieto informdcie su dolezité pre zabezpecenie adekvatnej pomoci. Informacie
o vas. Na zaver je vhodné operatorovi povedat cislo telefonu, z ktorého volate, keby
vam operator potreboval zavolat spat, napr. pri hladani miesta alebo inych problé-
moch, ako aj vaSe meno a priezvisko. Ak je na miesto udalosti staZeny pristup (napr.
neprejazdna cesta) alebo riziko dalSieho nebezpecenstva (napr. vybuchu, nebezpec-
né latky, a pod.), nezabudnite na to upozornit operatora.

Melania Kahanova
Predsednicka RK SPS Bratislava
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Rytmus a pohyb

Zivot je hudba a pohyb. Preto je potrebné aj v klube, kde nemame muzikoterapeu-
ta zaCat sami vyuzivat hudbu. Lebo I'udské telo pracuje v ur¢itom rytme. Hudba ma
schopnost naladit telo podobne, ako keby sme ladili hudobny nastroj. My sa musime
sustredit nie na noty, ale na pohyb. Odbornici mienia, Ze ludsky mozog ma schopnost
reagovat na rytmicka hudbu. Desiatky l'udi popisuju, Ze sa zmensuje stuhnutost, po-
hyb, menej padov pri pocivani rytmickej hudby. Hudba p6sobi rovnako ako dopamin,
zladi mozog a svaly. Treba si vybrat’ piesen, ktora nam poméZe vstat rano z postele,
rozhybat sa, vykonat rannu hygienu i osprchovat sa. Hudba pozdvihne naladu a chut
do Zivota.
Nakoniec i prislovie hovori: ,Dobra nalada robi dobré myslienky - a tie zase dobré
skutky.”
Podakujme sa za kazdy den a premyslajme, Ze to mohlo byt aj horsie.
Z webu pre vds cerpala Maria Kacirova
RK SPS Smizany

Zivot je pohyb a pohyb je Zivot

Tymto heslom sa riadia Sportové akcie klubov parkinsonikov. Prvy krat som sa takej-
to akcie zucastnila i ja a bola som vel'mi milo prekvapena, ako to ti l'udia prezivaju.
Dobra nalada a sutaZzivost im nechybala. Tou akciou bol bowlingovy turnaj v Liptov-
skom Mikulasi diia 24. septembra 2019.

Bola to moja prva skdsenost a velmi som bola prekvapena sdtazivostou jedného
pana s vysokym vekom o palicke, ktory sa do hry aktivne zapajal. Sutaz sa niesla
v Sportovom duchu a s velkym zazitkom pre nas vSetkych. Touto cestou, by som sa
chcela podakovat panovi Ing. M. Marsalekovi, ktory nas financne sponzoroval na ces-
tovné a vstupné pre ¢lenov klubu, ktori sa sitaze zdacastnili.

Vel'mi sa teSime na Levice, kde sa bude konat' turnaj 4. decembra 2019.

Madria Kacirovd, RK SPS SmiZany

Oznam

Ked sme sa rozchadzali z LodZe kazdy mal len jednu otdzku. Kde sa bude konat
13. ro¢nik Parkinsoniady. M6Zem vas vSetkych ubezpecit, Ze bude v Dubnanoch. Tuto
informaciu mam od Janka Skrkala. Velmi pochvalne sa vyjadril k tomu, Ze sme dali
kontakty Holandanom. Maju vel'ky zaujem o ucast. MoZno Ze dalSia bude az v tych
koncinach. Nechame sa prekvapit.

Katarina Félixova
Predsednicka SPS
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Rozlucka so Spravodajcom SPS

Ach Slavko,
Jak ti zavidim tu rozhodnost skoncit néco, co jsi vybudovala a co mélo uspéch a co
bylo dobré a ...
Jen jsem zalapala po dechu, a je mi to lito. Lito té prace, kterou jsi do zpravodaje dala.
Sledovala jsem tvou cestu v klubu i ve zpravodaji, s velkym obdivem sledovala, a ty
vi$, Ze ja to mohu posoudit.
Jsi osobnost s vlastnim vyrazem, neskutecné pracovita a vstiicna vSemu a vSem.
Tvoje prace bude chybét, ty si ale zaslouZis taky kone¢né myslet na sebe.
Jen se v koutku duse obavam, tedy doufam, Ze to se zpomalenymi otackami dlouho
nevydrzis, neni to tvoje zaloZeni.
Zdravi, zdravi, zdravi, a Stésti a pohodu preje souputnik v nemoci

Zdislava Freund, predsedkyné,

lauredt Ceny ministra zdravotnictvi 2017
Spolecnost Parkinson, z. s.

Dakujem vSetkym priaznivcom a ¢itatelom tohoto periodika za priazen a ddafam, Ze
Stafetu preberie niekto, kto bude tvorit dalsSie stranky s takou laskou, akou som sa im
venovala ja.

Vasa Slavka
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